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INDICATIONS FOR USE: INDICATIONS D’UTILISATION : INDICACIONES DE USO: INDICAZIONI PER L'USO GEBRAUCHSHINWEISE: GEBRUIKSAANWIZING: INDIKATIONER FOR ANVANDNING: INDIKATIONER FOR BRUG: “Baug jo yiowspoy passisiBel b s 7|7
0A knee Bracing products are intented to provide relief for medial and lateral compartment Les produits d‘orthese pour arthrose de genou sont destinés a soulager I'arthrose des Los productos de ortesis para la artrosis de rodilla estdn destinados a aliviar la artrosis del II'tutore per I'osteoartrite del ginocchio ha lo scopo di fornire sollievo per l'osteoartrite del 0A-Knieorthesenprodukte sollen bei medialer und lateraler Kompartiment-Arthrose Linderung 0A-kniebraces zijn bedoeld om verlichting te bieden bij artrose in het mediale en laterale 0A kndskyddsprodukter dr avsedda att ge lindring vid artros i mediala och laterala 0A knaeortose-produkter er beregnet il at give lindring of osteoartritis i mediale eller Auowiso ‘pasesal syBu |1y "ou] ‘Baig Z0Z ©
Osteoarthritis. compartiments médial ef latéral. compartimento medial y lateral. comparto mediale e laterale. bieten. compartiment. kompartmentsartros. |aterale led. 18AouLDY C/ 1082 woo*Baig mmm
INTENDED USERS: UTILISATEURS VISES : USUARIOS PREVISTOS: UTILIZZATORI A CUI E DESTINATO BEABSICHTIGTE ANWENDER: BEOOGDE GEBRUIKERS: AVSEDDA ANVANDARE: TILSIGTEDE BRUGERE: w';:gg?gﬁ Opreeto oot oo

The intended user should be a licensed professional, the patient, or patient’s caregiver.
The user should be able to read, understand and be physically capable to perform all the
directions, warnings and cautions provided in the information for use.

L'utilisateur visé doit &tre un professionnel agréé, le patient ou le soignant du patient.
L'utilisateur doit pouvoir lire, comprendre et tre physiquement capable de suivre toutes
les instructions, tous les avertissements ef toutes les mises en garde figurant dans les

El usuario previsto debe ser un profesional autorizado, el paciente o la persona que cuide del
paciente. El usuario debe ser capaz de leer, comprender y llevar a cabo fisicomente todas las
instrucciones, y respetar las advertencias y las precauciones detalladas en las instrucciones de uso.

II'prodotto & destinato a essere utilizzato da professionisti autorizzati, dal paziente o dal
personale di assistenza del paziente. L'utilizzatore deve poter leggere e comprendere, ed
essere fisicamente in grado di seguire tutte le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni

Der beabsichtigte Anwender sollte eine zugelassene Fachkraft, der Patient oder die
Pflegeperson des Patienten sein. Der Anwender sollte in der Lage sein, alle Anweisungen,
Warnungen und Vorsichtshinweise in den Gebrauchsinformationen zu lesen, zu verstehen und

De beoogde gebruiker moet een gelicentieerd professional, de patiént of de verzorger van
de patiént zijn. De gebruiker moet in staat zijn om alle richtlijnen, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen die in de gebruiksinformatie zijn gegeven te lezen en te begrijpen, en

Den avsedda anviindaren ska vara en legitimerad yrkesutdvare, patienten eller patientens
virdgivare. Anvindaren ska kunna lisa, férstd och vara fysiskt kapabel att utféra alla
anvisningar, varingar och forsiktighetstgdrder som anges i bruksanvisningen.

Den tilsigtede bruger bar veere en autoriseret fagperson, patienten eller patientens
omsorgsperson. Brugeren skal veere i stand fil af leese, forstd og veere fysisk i stand fil at
udfare alle de anvisninger, advarsler og forholdsregler, der er angivet i brugsanvisningen.
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CONTRAINDICATIONS: informations dutilisation. CONTRAINDICACIONES: fornite nelle informazioni per l'uso. diese korperlich auszufiihren. fysiek in staat zijn deze vit te voeren. KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDIKATIONER: 3 )
Not Appicbl. CONTRE-INDICATIONS : No aplcble. CONTROINDICAZIONI KONTRAINDIKATIONEN: CONTRA-INDICATIES: i limpligt ke relevat.

Sans obit. Non aplicabl, Nicht anwendbor Niet vo foepassing. . o
/\ WARNINGS AND PRECAUTIONS: o / ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: o e e PR /\ VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: /\ ADVARSLER G FORHOLDSREGLER:

o For Single Patient Use Only.

AAVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

Para uso de un solo paciente.
La modificacidn de la actividad y la rehabilitacion adecuada son una parte esenciol de un

AAVVERTENZE E PRECAUZIONI

A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

A WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

o Endast for enpatientsbruk.

o Kun il brug for en enkelt patient.

o Activity modification and proper rehabilitation are an essential part of o safe treatment © Ausage unique exdlusivement. ‘ e - ! o Per un paziente unico. © Nur fir den Einmalgebrouch. ® Slechts voor één pafiént te gebruiken. © En anpossad akfivitersniv och korrekt rehabilitering dr en vikfig del ov et stikert o fndret akfivitetsniveau og korrekt rehabilitering er en vigtig del of ef sikkert
program. If any additional pain or other symptoms occur while using this device, e Lamodification de I'activité et la réadaptation appropriée sont une partie essentielle d'un programa de fratamiento seguro. Si q'QU" dolor ﬂd'¢'°ﬂ9| U otros sinfomas s producen o Perun frattamento sicuro sono fondamentali un cambio delle atfivitd e una riabilitazione o Anderung der Aktivitit und korrekte Rehabilitation sind ein wichtiger Bestandteil eines o Aanpassingen van de acfiviteiten en juist rehabiliteren zijn een essentieel onderdeel van een behandlingsprogram. Om ytterligare smirta eller andra symptom uppstar vi anvindning behandlingsprogram. Hvis der opstér yderligere smerter eller andre symptomer, mens du
discontinue use and seek medical attention. programme de traitement sir. Si des douleurs supplémentaires ou d‘autres symptomes se duronte el uso de este 4|sp05|T|vo, defe de usarlo i solicite afencidn médica. adeguata. Nel caso si verifichino alti sintomi o ultriori dolori durante ['tilizzo di questo sicheren Behandlungsprogramms. Treten durch die Verwendung dieses Gerdts weitere veilig behandelingsprogramm. Als zich extra pijn of andere symptomen voordoen fijdens av den hdr ortosen bdr du genast sluta anvinda den och kontakta ldkare. bruger denne enhed, skal du afbryde brugen og sage legehieelp. pog|z/ l.uOD'Ba.lq'MMM

o This device will not prevent or reduce all injuries. prodyisen? en lI””iSﬂhm cef appare, cessez 'vtilisation et consultez un médecin. : ESTG disposifivo "|° previene o redduce TUdO? los 535"1"951 . b ! dispositivo, nferrompere 'uso & rivolgersi l medico. §chmerzen oder andere Symptome auf, dann setzen Sie die Nutzung nicht fort und suchen hgr gebruik van dit apparaat, stop dan onmiddellijk met het gebruik en raadpleeg een arts. o Dﬂen hiir orfosen kan inte fﬁ.rhiAndm eller |iqdru nll_q fyper av Slfﬂdor:' o ) o Denne enhed vil ikke forhindre eller reducere alle skader.

o Carefully read fitfing instructions and warnings prior fo use. To ensure proper performance of o (e dllspos‘mf n empechem pos et ne refiU|ru pos toutes les hlessures: efgo[::ggmfgzngsm'sn'rfzcdcé‘ff;: 0*;?\2]"2::2 ‘/é[[‘ﬁt\:]‘?’:?":'fgdz?ﬁ; |r?s?:1ulcjcs|%negmflgﬁgiﬂzzi o Questo dispositivo non previene né diminuisce gl nfortuni. u[zthchen Rpt. A A . o Dit apparaat kup niet elk Igtsel voorkomenA of verrp|nderen. A o lgs floga igenom hruksunwsmpg th varningar fore unvorjdmng Folj oIIq !nsrruktmnemu o Lzss filpasningsvejledningen og alle advarsler grundigt igennem far ibrugtagning. Falg
the brace, follow al instructions. Failure fo properly position the brace and fusten each strap . VIeU{I!ez lire aftentivement les insfructions d n|usrgmen1 of les overtissements avont O s necindmments d?s iy or?o édi‘co gi Jir - o o Leggere attentamente le struzionidi posizionamento e e avvertenze pima delluso, Per o Dieses Gerqt verh|nfiert oder lindert keine Verletzungen. o Leesvoor gebrmk aandachtig alle montage-instructies en wgqrschuwmgen door. Volg voor de for aft sikerstiilla korre!d anvndning av ortosen. Underldtenhet att positionera ortosen alle anvisninger naje for af sikre, at ortosen fungerer korrekt. Huis ortosen ikke placeres
wi!l compromise performance and comfor?. - ii urA|I|serA Ppur u;\lsurer le bon foncnonnerpgm de Illnppure{lI mﬂ}]}opelt[i;lque, suivez foutes pelino - comozidod P I P qaranire so coretto del tuore,sequit futeleistruzioni. Uinconett posizionamento o lLJeseq Sie d|f1 Anwemung%n uan WuLngnggn \{]or der Anwe.p}:iLllnlg uufn;e;klsnm 21‘Mh|i hes}:e prestafies ‘|I|Sn l?et;nmus alle |Ir<15trul§'ﬂes o;:{ Het et uist ulr:nhreng:n van hethamas . Bch ;I.I.u desds rkemmhur puverttllr d(]eis grelst;rlqu och komfort negafivt. sl korrekt, og hver strop ikkg spagndfes, gér det ud over ydeevnen og komfungm .

o This device has been developed for the indications listed above, and may be damaged es instructions. Ne pas correctement posmonqer appareil orthopédique et ensuite o et dispustivo ho sido desarollado u}u los indicaciones menconadas anferiormente del tutore ¢ il mancato allacciamento di iascuna cinghia ne compromettono le prestazion m einen ordnungsgemaben et(|e er Orthese 20 gewar e|§ten, eroigen Sie alle en et verzuim elke ban vast fe maken, rengt de prestghgs en et comrort in gevaar. en har produk fen (]nl utvecklats for de indikationer som anges ovgn, och kan skadas av o Denne enhed er udviklet fil de indikationer, der er anfart ovenfor, og kan blive beskadiget
by unusual activities such as sports, falls, or other accidents, or exposure of the hinges attacher chaque sangle compromettra le fonctionnement et le confort. posit arroliado para 10s Indicc %, el comfort. Anweisungen. Wird die Orthese nicht ordnungsgemB positioniert und die einzelnen o Dit apparaat is ontwikkeld voor de hierboven genoemde indicaties en kan beschadigd ovanliga oktiviteter sasom sport, fall eller andra olyckor, eller om gangjdmen exponeras of uszedvanlige okfiviteter som sport, fald eller andre ulykker, eller huis hangslerne
to debris or liquids. To avoid the risk of accident and possible injury to the patient, o (e upporeil[u été dévelqpp§ pour Igs indications mentionnées ci-dessus, et peut] étre l\: E:J;dseugg[:gns;smg :2 ;Gltl)zs?cﬁl:;r? :: I‘(’]?;i‘ld[zz 'l]"t’::a':;s L“:?Su%’g;o S;rz"gz:arfgl'dﬂs o Quasto dispositvo & stato siluppato per essere ufizzato secondo I istruzioni sopra Gurte nifht fes'rgeg'oggn, heeintrﬁchtigt dies Leisjung und Komfnft worden door huitengeque activiteiten of‘geheurrenisAsen zoo|§ sporten, vallen of undere“ for skrip eIJer v'g'rskon For att undvika en risk for olycka och eventuell skada pd patienten, udszettes for snovs eller veasker. For af undgd risikoen for uheld og mulig personskade pé
discontinue use if such an incident has occurred. endommuge par des activités |nhub}FueI|§s teIIesl que les sporAts,‘Ies chutes o d autres o occidenrles os?bles esies ol (?cienre o uriﬁzarlo »Si i eloncate & pub essere dunneggiato se vengono svolt ativi inconsuete come spor, codute o Das Gerdt w"urde fur d|e oben oufgefuhrten Besnmmungen eqrwmkelt und kann d"urch gngelukkgn of blootstelling van de schurme“ren aon vuil gf v|0e|stoffep, Mocht een dgrgeluk uyhryt qnvundmngen om dejrm hqr skett. . o patienten skal brugen afbrydes, hvis en sidan haendelse hor fundet sted.

Do not leave this device in a car on a hot day, or in any other place where the temperature ﬂfCId?"TSI ou I'exposition des churmeres u dEIS d?hflﬁ o {195 |IqU!d9§~ Pour eviter le risque " i?]ci fonte o este ;/I po p s p o altincidenti, o se e cerniere vengono esposte o detii o iquidi, Per evitare l rischio di unsuchgemuﬁe Ak'nmten beschdigt wer_der!, vie Sport, Stiirze und andere Unfullg, . incident zich voordoen, stop dgn onmiddellijk met gebruik, om de patient tegen het risico op e Limna inte denna _produlf'r ien hﬂ varma dagar, eller pii nagot annot stiille ddr o Ffterlad ikke denne anordning i en bil pd en varm dag eller pé et andet sted, hvor
may exceed 150°F (65° C) for any extended period of fime. . (:‘ulcc!denr et de hlessurglnau patient, cessez | unhsul:londmAun 1el| |nc|(ijem aeu liev. . o Nodsc ot disposiriv% aentro deun automéel anundia oo, o o cudir incidenti ¢ possibiliesioni per lpaziente, inferrompere [uso se i & veifcato un incidente. odeeref}plT die de:ImTere Schml;rz (;de‘r Flissigkeiten ql&sges;t}]zt wzr‘detl;., l:\lm das RIS!k}(]) . \Bgrdere ongevqllen en mogelijk Ie:]sel re}:)escAhermenA s f el temperaturen kan Gverstiga 150°F (65°C) under en ldngre tid. temperaturen kan overstige 65 °C (150 °F) i Lengere fid.

INSTRUCTIONS FOR USE: e issez gos ceroppore[ ans une voiture par une chaude |t3qmee ou dans tout uurrfe enaroit . oo . o Nonlasciare il dispositivo in macchina nelle giomate calde, o in qualsiasi altro lvogo dove von Untd eq una Ver etzqngen es Patienten zg vermeiden, tinren Sie die Nutzung nicht it apparaat nief op een warme ogﬂuc ter in een auto laten |gg§n of op een anaere ple BRUKSANVISNING: BRUGSANVISNING

. ol lo tem d oF (65 ° otro lugar donde la temperatura pueda exceder los 150°F (65°C.) durante un periodo A o 4 2
. pérature peut dépasser 150 °F (65 °C) pour une période de temps prolongée. 9 p p p [ turd pus 165°C (150°F) dodit Jonaat fort, wenn ein solcher Zwischenfall aufgetreten ist. waar de temperatuur voor langere tiid ot boven de 65°C kan stijgen. . ot & baksid . L

1. UNFASTEN BUCKLES: Release all four straps on the back side of the brace by i prolongado de tiempo. (0 Temperatura puo superare |  per un periodo di fempo prolungao. o Lassen Si dos Gerit an hiflen Tagen nicht im Auto, oder an ginem anderen Ort, wo die 1. OPPNA SPANNENA: Lossa alla fyra remmar pa baksidan av ortosen genom aft 1. LOSN SPANDERNE: Lasn alle fire remme pé bagsiden of orfosen ved at klemme
squeezing the gray levers on either side of the buckle and withdrawing the over-center MODESSD EMPl-osl 30 CLES - L | il ol INSTRUCCIONES DE USO: ISTRUZIONI PER L'USO: Temperotur dber 65°C i ingere Jeit gt ' ’ GEBRUIKSINSTRUCTIES: TLTYCkUdm ?9 916 spakarna pd bida sidor om sptinnet och dra fillbaka mittenspénnet. sammen om de grd greb pd hver side of speendet og treekke spaendet over midten af
buckle. Loosen the front straps. 1. DESSERRER LES BOUCLES : Libérer les quatre sangles @ I'arriére de 'orthése en : _ 1. ALLENTAMENTO DELLE CINGHIE: Riascicre e quattro cinghie sul refro dell ' 1. MAAK DE RIEMGESPEN LOS: Maak alle vier de banden aan de achterzijde van de 0ssa de frimre remmarno. orfosen ud. Lasn frontremmen.

2. POSITION THE BRACE: With the knee bent af 45°, lay the brace on the leg and align pingant les leviers gris de part et d'autre de la boucle et en Irerimm la boucle centrale I (I;SES(’ASI:&?;:)E#:? onfgtlllr.]Id-slstl'sSUuigsclsss (:g;’;’ (l?e”feuZr?ceul:nfr(:;r:eupczs[}srﬂodgle s ginocchiera premendo le leve grige sui due lati dell fibbia ed estraendo la inguetta GEBRAUCHSANWEISU“G? - o brace los door op de griize hendels aan beide kanten van de riemgesp te drukken en de 2. SQATI_ORT°$EN‘PI\ PLATS: Med kndt hfﬁif i45°, Iﬁgg ortosen p benet Ufh placero 2. POSITIONERING AF ORTOSEN: Anbring ortosen pi benet med knset bojet i en
the hinge as shown above. Position the center of the hjnge on on imaginary Iing that goes supérieure de son |0,gemenr: Des‘serrer'lu(‘les) sangle(s) U\' uvgnr. . Iud[(])s telo hehiF|)|u y reﬁ‘r)ando o hebillllu cemm? Afloiz lo(s) correats) delanterats) centrale della fibbia. Allentare la cinghia o le cinghie anteriori. 1. IIJ)!_EkS(I('leAlI.ENHl:])?ENf.th;en g'e “lled"'e'SG}:mTl“" dg’ZR”_FkEeftidehorrl}‘esf dI:JIth bovenste middelste riemgesp terug te frekken. Maak de voorste band(en) los. QU“QIG'"ETke'}_"!ll:n:"|d9F- Fliﬂffm miffen SVkQGH%IU?GT_Pﬂlen m':‘]kfhﬂl? som in' 0;’9[; vi{nkel pids grudef, og Iigegsril b&ngslet som vist ovenfor. Placér midten of heengslet
across the top of th}e‘knee cp. 4Push the hinges postenorly until the hinges are in the 2. PQSITIONNER L ORTHESE :En flech|ssuqt Ig genou @ 45 . placer 'orthése sur 2. COLOQUE EL DISPOSITIVO ORTOPEDICO'lCon b il lesionco  £5° col'oque 2. POSIZIONAMENTO DEL TUTORE: Conil ginocchi piegato o 45°, plicare f utore Lruli ensfer&qmuzp el 3 v Gel len Seiten der Schnalle und Zuriickziehen der Lenkschlaufe. 2. POSITIONEER DE BRACE: et de krie 45° gebogen, legt u de brace op het been en foppen av no? @ end rycAgungmrnen akit tills de dr placerade i mitten av knéleden pi en imaginzr linje, der gir pi ters of det averste of kqaeskollen. Skub hzengslerne \
center of the knee oint when viewed rom the side (A). o jombe ef aligner lo chamiér, comme lusteé c-dessus. Positonnerl cenre d lo " el disosifvo ortonédico en lo piena v alinee lo bisaara seqdn se muestra arribo sullo gamba alineandone la cerniera nel modo raffigurato sopra. Posizionare il entro della ockem Si den e vordeen Gur/. i - - . liit het scharnier uif als hierboven getoond. Positioneer het midden van het scharnier op ndr man fittar frén sidan (A). . N bagud, indil heengslerne er i lige over knzeleddet set fra siden (A).

3. ANCHOR THE BRACE: Wrap the upper rear calf strap around the calf os high as charniére sur une ligne imaginaire traversant la portie supérieure de la rofule. Pousser P P piema y graseg y ceniero su una linea immaginaria che passa attraverso lo sommit della rotulo. Spingere le 2. DIE ORTHESE POSITIONIEREN: Legen Se die Orthese bei einem um 45° 6rad een denkbeeldige liin die over de bovenkant van de knieschiif loopt. Duw de scharnieren 3. FAST ORTOSEN: Vira den dvre bokre vodremmen runt vaden, s hdgt som it 3. FASTG@R ORTOSEN: For den avre baglzzgrem rundt om lzzggen s hait som muligt

possible over the calf muscle. Insert the over-center tab into the base. Push the tab until
you hear the hinge click on both sides (B).

Adjust the strap by releasing the tab and pull the strap until a snug and comfortable fit is
achieved. All straps have additional length adjustment at the opposite end of each strap.
See step 5 (C).

(Z-12-D version: Feed the fab end of the strap through the D-ring. Tension the strap until a
snug and comfortable fit s achieved.)

4. FASTEN LOWER CALF STRAP: Insert the over-center tab info the buckle base on the
lower calf shell of the brace. Push the tab in unfil both sides click locked. Adjust strap until a
comfortable it is achieved. (If the strap tab reaches its limit without achieving the desired fif,
see Step 5 for adjustment instructions). Center the strap pad.

5. ADJUST STRAP LENGTH: Al straps have additional length adjustment ot the end
opposite the tab. Release the strap and adjust the length of the strap using the hook and
loop fastener (D).

6. FASTEN REAR THIGH STRAPS: Following the same instructions as in Step 4, fasten
the lower and then upper rear thigh strap.

7. ADJUST FRONT TIBIA STRAP: Tighten the front tibia strap. If the strap overlaps
too far, see Step 6 for adjustment instructions. Center the strap pad (E).

8. ADJUST FRONT THIGH STRAP (PCL/COMBINED INSTABILITY
VERSIONS): Tighten the front thigh strap. (Note: Over tightening the front thigh strap
can cause the brace not to function properly.) Stand up and walk or jog around to see
how your new Z-12 brace feels. Straps should not be so tight that blood circulation is
restricted. Re-adjust as needed. If this is your first time to wear a functional knee brace,
it might take o few hours of wear to get used to how it feels (F).

9. ADJUST OA CONDYLE PAD: Press down on gray tab and slide into position for
desired unloading. Adjust for comfort (G).

USE AND CARE:

les charnigres vers |'arriére jusqu’a ce qu'elles se trouvent au centre de Iarticulation du
genou lorsqu'on les regarde latéralement (A).

. FIXER L"ORTHESE : Enrouler lo sangle supérieure de Iarriére du mollet autour du

mollet aussi haut que possible sur le muscle.Insérer I'ergot central supérieur dans la base.
Pousser sur I'ergot jusqu'a ce qu'il s'enclenche de part et d’outre (B).

Régler la sangle en libérant Iergot et en firant sur la sangle jusqu'a ce qu'elle soit appliquée
confortablement sur la peau. Toutes les sangles disposent d'un réglage supplémentaire de lo
longueur  I'extrémité opposée. Voir I'étape 5 (C).

(Version Z-12-D: libérer 'ergot de la sangle & travers I'anneau en D. Tendre la sangle
jusqu'a qu'elle soif bien ajustée et confortable.)

. SERRER LA SANGLE INFERIEURE DU MOLLET : Insérer l'ergot central supérieur

dans la base de lo boucle de 'entourage inférieur du mollet sur Iorthése. Pousser 'ergot
jusqu’a ce que les deux cdtés s'enclenchent. Ajuster la sangle jusqu'a ce qu'elle soit

bien adaptée et confortable. (Si 'ergot de la sangle atteint sa limite sans permettre
I'ajustement souhaité, voir I'étape 5 pour les instructions d'gjustement). Centrer le
rembourrage de la sangle.

. AJUSTER LA LONGUEUR DES SANGLES : Toutes les sangles disposent d'un

réglage supplémentaire de la longueur  I'extrémité opposée a I'ergot. Libérer la sangle
et ajuster sa longueur en utilisant le crochet et I'attache en velcro (D).

. SERRER LES SANGLES DE L’ARRIERE DE LA CUISSE : Fn suivant les mémes

instructions que dans I'étape 4, serrer la sangle inférieure, puis la sangle supérieure de
I'arriére de la cuisse.

. AJUSTER LA SANGLE DE L’AVANT DU TIBIA : Serrer la sangle de 'avant du

tibia. Sila sangle dépasse de trop, voir I'étape 6 pour les instructions d'ajustement.
Centrer le rembourrage de la sangle (E).

. AJUSTER LA SANGLE DE L’AVANT DE LA CUISSE (LCP/VERSIONS POUR

INSTABILITES COMBINEES) : Serrer la sangle de I'avant de la cuisse. (Remarque :
une sangle trop serrée sur I'ovant de la cuisse peut provoguer un dysfonctionnement

Cologue el centro de la bisagra sobre una linea imaginaria que cruce la parte superior de
|a rétula. Presione las bisagras desde la parte posterior hasta que queden en el centro de
lo articulacion de la rodilla vistas desde un lateral (A).

. ANCLE EL DISPOSITIVO ORTOPEDICO: Enrolle la correa superior trasera de la

pantorrilla alrededor de la misma en la posicién mds alta posible sobre el misculo de la
pantorrilla. Introduzca la pieza de conexidn central en la base. Presione sobre la pieza de
conexion hasta que escuche un chasquido a ambos lados de la bisagra (B).

Ajuste la correa soltando la pieza de conexidn y tirando de lo misma hasta conseguir
que quede ajustada y comoda. Todas las correas cuentan con un dispositivo adicional de
ajuste de la longitud en el extremo opuesto de cada correa. Consulte el paso 5 (C).
(Version Z-12-D: Pase la pieza de conexion de la correa a través del anillo en forma de D.
Tire de la pieza de conexidn hasta conseguir que la correa quede ajustada y cémoda.)

. ABROCHE LA CORREA INFERIOR DE LA PANTORRILLA: Introduzca la pieza

de conexin central en la base de la hebilla situada en la estructuras de sujecion inferior
de la pantorrilla del dispositivo ortopédico. Presione sobre la pieza de conexion hasta
que escuche un chasquido a ambos lados que indique que la pieza ha quedado encajada.
Ajuste la correa hasta conseguir que quede ajustada y cémoda. (Si la pieza de conexidn
de la correa alcanza su limite sin consequir el ajuste deseado, consulte lus instrucciones
de ajuste en el paso 5.) Centre la almohadilla de la correa.

. AJUSTE DE LA LONGITUD DE LAS CORREA: Todas los correas cuentan con un

dispositivo adicional de ajuste de la longitud en el extremo opuesto de la pieza de conexion.
Suelte la correa y ajuste la longitud de la misma con ayuda del cierre de Velcro (D).

. ABROCHE LAS CORREAS POSTERIORES DEL MUSLO: Siguiendo las mismas

instrucciones que en el paso 4, abroche la correa posterior inferior del muslo y después
| superior.

. AJUSTE DE LA CORREA DELANTERA DE LA TIBIA: Apriete la correa delantera de

la tibia. Si sobra demasiada correa, consulte las instrucciones de ajuste en el paso 6. Centre la
almohadilla de la correa (E).

cerniere posteriormente fino a che si trovano al centro dell‘articolazione del ginocchio vista
dilato (A).

. ANCORAGGIO DEL TUTORE: Avvolgere la cinghia posteriore alta del polpaccio inforno

al polpacdio il pit in alto possibile sopra il muscolo. Infrodurre la punta della linguetta centrale
nella base. Spingere la linguetta fino ad avvertire lo scatto della cemiera su entrambi i lati (B).
Regolare la cinghia rilasciando la linguetta e tirare la cinghia fino ad oftenere un fissaggio
sicuro ma confortevole. Tutte le cinghie hanno una regolazione addizionale della
lunghezza sul lato opposto alla linguetta. Vedere la Fase 5 (C).

(Versione Z-12-D: introdurre la punta della linguetta della cinghia nell‘anello a D. Serrare la
cinghia fino a ottenere un fissaggio sicuro, ma confortevole).

. FISSAGGIO DELLA CINGHIA INFERIORE SUL POLPACCIO: Infrodurre

la linguetta centrale nella base della fibbia del guscio inferiore del polpaccio della
ginocchiera. Spingere la fibbia fino a sentire uno scatto su entrambi i lai. Regolare

la cinghia fino a oftenere un posizionamento comodo. (Se la linguetta della cinghia
raggiunge il limite senza oftenere |'aderenza desiderata, vedere il punto 5 per istruzioni
su come regolarla). Centrare I'imbottitura della cinghia.

. REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DELLE CINGHIE: Tutte le cinghie hanno

una regolazione addizionale della lunghezza sul lato opposto alla linguetta. Allentare la
cinghia e regolarne la lunghezza usando il gancio e la chiusura con velcro (D).

. ISSAGGIO DELLE CINGHIE SULLA COSCIA POSTERIORE: Seguendo le

istruzioni della fase 4, fissare prima la cinghia inferiore posteriore della coscia e
successivamente quella superiore posteriore.

. REGOLAZIONE DELLA CINGHIA TIBIALE ANTERIORE: Stringere la cinghia

tibiale anteriore. Se la cinghia si sovrappone troppo, consultare le istruzioni della fase 6
per regolarla. Centrare I'imbottitura della cinghia (E).

. REGOLAZIONE DELLA CINGHIA ANTERIORE SULLA COSCIA (LCP/

VERSIONI PER INSTABILITA COMBINATA): Stringere la cinghia anteriore
della coscia. (Nota: il sovraserraggio della cinghia anteriore della coscia pud determinare

gebeugten Knie auf das Bein und gleichen Sie das Gelenk wie oben gezeigt an.
Positionieren Sie die Gelenkmitte auf eine imagindre Linie, die dber das obere Ende des
Knieaufsatzes verlduft. Driicken Sie die Gelenke nach hinten, bis sich die Gelenke von
einem seitlichen Blickwinkel aus in der Kniemitte befinden (A).

. DIE ORTHESE BEFESTIGEN: Wickeln Sie den oberen hinteren Wadengurt so hoch wie

maglich Uber dem Wadenmuskel um die Wade. Fishren Sie die Lenkschlaufe in den Sockel
ein. Schieben Sie die Schlaufe, bis Sie haren, dass das Gelenk an beiden Seiten einrastet (B).
Passen Sie den Gurt an, indem Sie die Schlaufe losen und ziehen Sie den Gurt, bis

er fest und bequem sitzt. Alle Gurte haben zusitzliche Lingenanpassungen am
gegeniberliegenden Ende jeden Gurtes. Siehe Schritt 5 (C).

(212D Version: Fishren Sie das Schlaufenende des Gurts durch den D-Ring. Spannen Sie
den Gurt, bis er fest und bequem sitzt.)

. DEN UNTEREN WADENGURT BEFESTIGEN: Fiihren Sie die Lenkschloufe in den

Schnallensockel an der unteren Wadenschale der Orthese ein. Driicken Sie die Schlaufe

hinein, bis sie an beiden Seiten einklickt.Passen Sie den Gurt an, bis er bequem sitzt. (Falls die
Gurtschlaufe nicht mehr weiter angezogen werden kann, ohne die gewdinschte Passung erreicht
20 haben, siehe Schritt 5 fir Anpassungsanweisungen.) Zentrieren Sie das Gurtpolster.

. DIE GURTLANGE EINSTELLEN: Alle Gurte haben zusiitzliche Lingenanpossungen

am gegeniiberliegenden Ende jeder Schlaufe. Lsen Sie den Gurt und passen Sie die
Gurtlinge mit dem Klettverschluss an (D).

. DIE HINTEREN SCHENKELGURTE BEFESTIGEN: Befestigen Sie gemdfl denselben

Anweisungen wie in Schrift 4 den unteren und dann den oberen hinteren Schenkelgurt.
DEN VORDEREN TIBIAGURT EINSTELLEN: Ziehen Sie den vorderen Tibiagurt an.
Wenn sich der Gurt zu weit dberlagert, siehe Schritt 6 fiir Anpassungsanweisungen.
Tentrieren Sie das Gurtpolster (E).

. DEN VORDEREN SCHENKELGURT EINSTELLEN (HKB/KOMBINIERTE

INSTABILITATSVERSIONEN): Zichen Sie den vorderen Schenkelgurt an. (Hinweis:
Wenn der vordere Schenkelgurt zu fest gezogen wird, kann dies dozu fuhren, dass die

naar achter op de knie tot deze zich, in zijaanzicht, in het midden van het kniegewricht
bevinden (A).

. VERANKER DE BRACE: Wikkel de bovenste achterkuitband rond de kuit, zo hoog

mogelifk boven de kuitspier. Steek de bovenste middelste kliktong in de betreffende
gesp. Duw tegen de kliktong totdat u het scharnier aan beide zijden hoort Klikken (B).
Maak de band op maat door de kliktong los te maken en aan de band te trekken totdat
deze goed past en strak maar wel comfortabel zit. Alle banden hebben een extra lengte-
instelling aan de andere kant van de band. Zie stap 5 (C).

(Z-12-D-vitvoering: Haol het viteinde van de band aan de kant van de kliktong door de
D-ring. Trek aan de band totdat deze goed past en comfortabel zit.)

. BEVESTIG DE ONDERSTE KUITBAND: Steck de hovenste middelste Kliktong in de

gesp op de onderste kuifschaal van de brace. Duw tegen de Kliktong totdat beide zijden
vastklikken. Trek aan de band totdat deze goed past en comfortabel zit. (Als de band niet
verder kan maar hij nog niet goed past, gaat u naar stap 5 voor aanwijzingen voor het
instellen van de band.) Centreer de beschermpad van de band.

. STEL DE BANDLENGTE IN: Alle banden hebben een extra lengte-instelling bij het eind

tegenover de kliktong. Maak de band los en stel de lengte van de band in met behulp van
de haak- en lusband (klittenband) (D).

. BEVESTIG DE ACHTERDIJBANDEN: Volg dezelfde aanwijzingen als in stap 4,

bevestig de onderste en dan de bovenste achterdijband.

. STEL DE VOORSTE SCHEENBEENBAND IN: Trek de voorste dijband strak. Zie Stap

6 voor aanwijzingen voor het instellen van de band als deze een te grote overlap heeft.
Schuif de beschermpad van de band naar het midden (E).

. STEL DE VOORSTE DIJBEENBAND IN (UITVOERING VOOR PCL (ACHTERSTE

KRUISBAND) OF VOOR GECOMBINEERDE INSTABILITEIT): Trek de voorste
diiband strak. (Opmerking: Als u de voorste dijband te strak trekt, werkt de brace minder

over vadmuskeln. For in dnden av mittenremmen i basen. Dra i remmen fills du hor
gdngjdrnen Klicka pd bada sidor (B).

Justera remmen genom att sldppa spnnet och dra i remmen fills en sndv och bekvam
passform uppnds. Alla remmar kan justeras ytterligare i den motsatta nden. Se steg 5 (C).
(Z-12-D-versionen: For Gnden av remmen genom D-ringen. Spdnn remmen tills en sndv
och bekviim passform uppns.)

4. FAST DEN NEDRE VADREMMEN: Fi in mittenremmens dnde i spannet pé det
nedre vadskalet. Dra i remmen fills bada sidor klickas fast. Justera remmen tills en
bekvim passform uppnds. (Om remmen inte gdr att spanna fillrdckligt hart for att
uppnd dnskad passform, se steg 5 for instruktioner om ytterligare justering). Centrera
remkudden.

5. JUSTERA LANGDEN PA REMMARNA: Allo remmar kon justeras ytterligare i den
motsatta dnden. Lossa remmen och justera dess lingd med hidlp av kardborrbandet (D).

6. FAST DE BAKRE LARREMMARNA: Gir likodant som i steg 4, och fiist den nedre
och sedan den dvre bakre lrremmen.

7. JUSTERA DEN FRAMRE SKENBENSREMMEN: Dra it den frimre
skenbensremmen. Om remmen dverlappar for mycket, folj steg 6 for att justera den.
Centrera remkudden (E).

8. JUSTERA DEN FRAMRE LARREMMEN (GALLER PLC/COMBINED
INSTABILITY): Dra dt den frdmre larremmen. (Obs: For hard dtdragning av den frdmre
ldarremmen kan orsaka att ortosen inte lingre fungerar korrekt.) Std upp och gd eller
jogga runt for att se hur din nya Z-12-ortos kinns. Remmarna ska inte dras dt s@ hart
att blodcirkulationen begrdnsas. Efterjustera efter behov. Om det hdr dr forsta gangen
du anvéinder ett funktionellt kndstad, kan det ta ett par timmar innan du vinjer dig hur
det kinns (F).

9. JUSTERA OA-KONDYLKUDDEN: Tryck ned den grd fliken och justera till nskad
spanning. Ortosen ska sitta sndvt men bekvimt (G).

ANVANDNING OCH SKOTSEL:

over legmusklen. Indszet tappen over midten af ortosen i bundstykket. Skub tappen
indad, indtil du herer haengslet klikke pd plads i begge sider (B).

Justér remmen ved af lasne tappen og traekke i remmen, indtil en god og komfortabel
pasform er opndet. Alle remme giver mulighed for yderligere lzengdejustering i den
modsatte ende af hver rem. Se frin 5 (C).

(Z-12-D-version: Fr tapenden af remmen gennem D-ringen. Tilspaend remmen, indtil en
god og komfortabel pasform er opndet).

4. FASTGOR DEN NEDRE LEGREM: Indszt tappen over midten af ortosen i spandets
bundstykke pd ortosens nedre laegplade. Skub tappen indad, indtil begge sider klikker
pd plads. Justér remmen, indtil en komfortabel pasform er opndet. (Hvis remtappen
ndr dens gransepunkt uden at den anskede pasform opnds, henvises der til trin 5 for
justeringsanvisninger). Midterstil rempladen.

5. JUSTER REMLANGDEN: Alle remme giver mulighed for yderligere leengdejustering
i den modsatte ende af tappen. Lasn remmen, og justér remlaengden ved hjeelp of
burrebdndet (D).

6. FASTGOR BAGLARREMME: Folg de samme anvisninger som i frin 4, og fastgar
farst den nedre og derefter den avre bagldrrem.

7. JUSTER FRONTSKINNEBENSREM: Tilspzend frontskinnebensrem. Hyis remmen
overlapper for meget, henvises der til trin 6 for justeringsanvisninger. Centrér rempladen (E).

8. JUSTER FRONTLARREM (PCL/KOMBINEREDE INSTABILITETSVERSIONER):
Tilspaend frontldrrem. (Bemeerk: Overspzending f frontldrrem kan resultere i, at orfosen
ikke fungerer efter hensigten). Std oprejst og gd eller leb rundt for at afprave pasformen
af din nye Z-12-ortosen. Remmene ma ikke sidde sd tat, at blodomlabet begraenses.
Udfar justering efter behov. Hvis det er farste gang knasortosen pafares, kan det tage
nogle fa timer, far patienten vender sig il den (F).

9. JUSTER OA-KONDYLPLADE: Tryk ned pd den gré tap, og skyd den indad, indfil den
anskede position er opndet. Udfer justering efter behov (G).

Z-12°0A and Z-12
Adjustable OA

Z-12 0A et Z-12 réglables pour arthrose
212 0Ay Z-12 Adjustable OA
2-12 0A e Z-12 0A regolabile

Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse and lay flaf to air J I | 8. AJUSTE DE LA CORREA DELANTERA DEL MUSLO (VERSIONES DE LCP/ (6 ) g ! Orthese nicht rchtiq funktioniert.) Stehen Sie auf und gehen oder laufen Sie efwas goed.) Ga staan en wandel of ren een rondje om te voelen hoe uw nieuwe -12-brace ANVENDELSE OG PLEJE:
dry. Do not maching wash or fumble dry. de l'orthése.) Se Ievergtmurchetou suut[ller pourlteste,rle port de Iq nouvglle orrhgse INESTABILIDAD COMBINADA): Aprete o careo delantra del muslo. (Noto: s apreta ||ncorrfatto funzwnumgnto dgl tutore.) Alzu'r5| & Comminare o COrtere per provore [ herum umzusehe?] wie sich Ih}e veve 217 Orfhese (?nﬂjhlr. Die Gurte sollen nicht 7. De banden moeen niet zo strak zitten dat ze de bloedsomloop belemmeren. Indien I-!gndtvorm i 30“(ﬂ(86l°F)“vmrq'r vmtgn med mild tvdl, skl noggrant. Skal; och ldgg ut platt Vask i handen i 30°C (86°F) varmt vand med mild szebe, skyl grundigt. Skyl og leg fil tarre
MATERIAL CONTENT: i-.]Z. Les sEngIgs n;d?wellﬂpus étre sfezrrees ] pmmdenrruverluhqrcu]lnnop snngilun:f excoshvamente o correa delantera del must, puede que el dispostvo oriopédico no funcione Fomoﬁnaﬁel}o nluoyu gn:ioTchmru Z-l’?‘ Le| cinghie non devono es;erz rr?;ipo strefte ftu : “ festb ezogen s " ose dor Blutkredaut eigesdhink i Emeutanpasen s0wi nodig moet u ze aanpassen. Als dit de eerste keeris dat u een functionele kniebrace for att lufttorka. Far ej tviittas i maskin eller forktumlas. pé et plant underlag. Undlad maskinvask elle tarretumbling. Z-12 0A und 1-12 Anpqssbure 0A
Huminom, Nognesium o, Foyurethane, Plyiny Chlie (PYC), Scrles il juster au besoin. i .cAest o premire fois que vous portez une orthése fonctionnelle du cortectamente,) Levinse y 65 uns untos psos comproborcér_no sesente oy |r_n_pel:j relo icol uzwae efsun'gue.| ego urgbuncorulse pelcessono. eehq p_nmub\{o '0; e erforderlich. Wenn dies das rste Mal s, doss Sie eine funktionelle Knieorthese tragen, draagt, kan het een paar uur duren voordat u aan het gevoel bent gewend (F). MATERIALINNEHALL: MATERIALEINDHOLD:
genou, il faudra peut-atre quelques heures pour vous habituez d ces sensations (F). nuevo 212, Las correas no deberian estar fan aiustadas como para restrinair la circulacion siindossa una ginocchiera funzionale, potrebbero volerci alcune ore perché ci i abitui (F). I, . A 9. PAS HET 0A-G SKNO! G AAN: Druk de ariize instelk - : : ‘ P 1-12 0A en Z-12 Instelbare 0A
WARRANTY: 9. AJUSTER LE REMBOURRAGE POUR CONDYLE OA - Appuyer sur Fonglet et Uevo £'1. Los comeas no tleberlan esfar fon ojustadas como para fesfringi (a crcvlalo 9. REGOLAZIONE DELL'IMBOTTITURA CONDILARE PER OSTEOARTRITE (OA): miissen Sie diese ein paar Stunden tragen, um zu wissen, wie sie sich anfihlt (F). . PAS HET OA-GEWRICHTSKNOBBELPADDING AAN: Druk de grijze instelknop Aluminium, magnesium, nylon, polyuretan, polyvinylklorid (PVC), rostfritt stl. Aluminium, magnesium, nylon, polyurethan, polyvinylchlorid (PVC), rustfrit stl.
- ) ) ) . fuire dlisser dons o posifion de dé + souhaitée. Aluster usau’a obfention d sanguinea. En fal caso, vuelva ajustarlas. Si s la primera vez que ufiliza un dispositivo Premere in basso |a linauetta aricia e far scorrere verso i basso in osizione. secondo la 9. ANPASSUNG DES OA KONDYLUSPOLSTERS: Driicken Sie auf die grave Schlaufe omlaag en schuif naar de positie met gewenste belasting. Stel zo in dat de padding GARANTI: .
Breg products come with a limited warranty against manufacturing and material defects. No aire glisser dans la position de degagement souhaitée. Ajuster usqua obfention du ortopédico funcional de rodillo, puede que tarde unas horas en acostumbrarse a llevarlo (F). querla grig p : und schieben Sie sie zur Entlastung in Position. Passen Sie sie nach Belisben an (G). comfortabel voelt (G). . GARANTI: 7-12 0A o(h 71-12 |usierbur 0A

confort nécessaire (G).
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HINWEIS FUR ANWENDER: Schwerwiegende Vorféile in Bezug auf das Produkt sind Breg
und der zustiindigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und /oder Patient
ansissig ist, zu melden.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een emstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan Breg en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént is gevestigd.

JMEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om négot allvarligt fillbud uppstar i relation till den har
ortosen, rapportera fill Breg och till den behdriga myndigheten i medlemslandet som
anviindaren och/eller patienten dr efablerad i.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er indtruffet alvorlige hesndelser i forbindelse med
enheden, skal dette rapporteres fil Breg og den kompetente myndighed i regionen, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device, report to AVIS AUX UTILISATEURS : Si un incident grave survient avec le dispositi, signalez-le  Breg ef AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo, AVVISO PER GLI UTENTL: In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare una
Breg and the competent authority of the Member State in which the user and /or patient is @ l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur ou le patient est situé. informe a Breg y a la autoridad competente del Estado miembro donde esté establecido el segnalazione a Breg e all'autorita competente dello stato membro di residenza dell'utente
established. usuario o el paciente. e/0 del paziente.

BREG
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KAYTTOOHJEET:

Nivelrikkopolvitukituotteiden on tarkoitus helpottaa mediaalista ja lateraalista nivelrikkoa.

SUUNNITELTU KAYTTAJA:

Suunnitellun kayttdjdn tulee olla lisensoitu ammattilainen, potilas tai potilaan hoitaja.
Kyttdidn tulee pystyd lukemaan, ymmiirtimdin jo fyysisesti suorittamaan kaikki
kiiyttdohieissa annetut ohjeet, varoitukset ja varotoimet.

VASTA-AIHEET:

Ei sovelleta.

A VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

o Vain yhden potiloan kayttéon.

o Toiminnan muokkaaminen ja asianmukainen kuntoutus ovat olennainen osa turvallista
hoito-ohjelmaa. Jos tiimn laitteen kdyton aikana iimenee lisikipua tai muita oireita,
lopeta kiyttd ja hokeudu ldkriin.

o Tiimi luite ei esti tai vihennd kaikkia vammoja.

o Lue huolellisesti kiinnitysohjeet ja varoitukset ennen kdyttéd. Noudata kaikkia ohjeita
varmistaaksesi tuen moitteettoman foiminnan. Jos tukea ei aseteta ja hihnoja ei
kiinnitetd oikein, suorituskyky ja kiyttomukavuus heikkenevit.

o Tiimd laite on suunniteltu edelli mainittuja kayttoaiheita varten, ja se saattaa
vahingoittua, jos sifd kiytetdn muihin kuin suunniteltuihin aktiviteetteihin, kuten
urheiluun, jos se altistuu kaatumisille tai muille tapaturmille tai jos sen saranat altistuvat
irtolialle tai nesteille. Onnettomuusriskin ja potilaan mahdollisen loukkaantumisen
viilttimiseksi lopeta kiyttd, jos tillainen tapaus on sattunut.

o Jli ittt laitetta pitkiksi ajoiksi kuumaan autoon tai mihinkdicin muuhun sellaiseen
paikkaan, jonka [impétila saattaa ylittid 65°C (150°F).

KAYTTOOHJEET:

1. SOLKIEN AVAAMINEN: Vapauta kaikki nelji tuen takapuolella olevaa hihnaa
painamalla solkien molemmilla puolilla olevia harmaita painikkeita ja irrottamalla
solkien vastakappaleet vetdmalld. Loysdd tuen etupuolella olevat hihnat.

2. TUEN ASETTAMINEN PAIKOILLEEN: Istu polvi taivutettuna 45 asteen kulmaan,

aseta tuki jalan plle ja kohdista sarana kuvassa esitetylli tavalla. Aseta saranan

keskikohta kuvitteelliselle linjalle, joka kulkee polvilumpion yliosan poikki. Tygnni
saranoita taaksepdin, kunnes saranat ovat polvinivelen keskelli sivulta (A) katsottuna.

TUEN KIINNITTAMINEN PAIKOILLEEN: Kierrd tuen takapuolen ylempi pohiehihna

pohjelihaksen ympri mahdollisimman korkealta. Kiinnitd hihnan piissd oleva vastakappale

solkeen. Paina vastakappaletta, kunnes sarana napschtaa molemmilta puolilta (B).

Siiidd hihnaa avaamalla tarranauha ja kiristiimdlli hihnaa vetimilld, kunnes se istuu

napakasti jo mukavasti. Kaikkien hihnojen toisessa pidssd on ylimddrdistd sittovarag.

Katso vaihe 5 (C).

(Z-12-D-versio: Pujota hihnan tarranauhapid D-renkaan ldvitse. Kiristd hihnaa, kunnes s

istuu napakasti jo mukavasti.)

4. ALEMMAN POHJEHIHNAN KIINNITTAMINEN: Kiinniti hihnan padssd oleva
vastakappale tuen kuoren alaosassa olevaan solkeen. Paina vastakappaletta, kunnes
solien molemmilla puolilla olevat painikkeet napsahtavat. Sédd hihnaa, kunnes se
istuu mukavasti. (Jos hihnaa ei ole mahdollista sddtdd halutulla tavalla tarranauhaa
kiyttdmalld, katso pituuden siidtdmistd koskevat ohjeet vaiheesta 5.) Keskitd hihnan
pehmuste.

5. HIHNOJEN PITUUDEN SAATAMINEN: Kaikissa hihnoissa on ylimriistii
siiitvoraa tarranauhan vastakkaisessa pssd. Avaa hihna ja siidd sen pituutta
tarranauhakiinnitysta kyttamdlld (D).

6. TAKAPUOLEN REISIHIHNOJEN KIINNITTAMINEN: Kiinnitd ensin alempi ja
sitten ylempi takapuolen reisihihna noudattomalla vaiheessa 4 annettuja ohjeita.

7. ETUPUOLEN SAARIHIHNAN SAATAMINEN: Kiristd etupuolen sadrihihna. Jos
hihnaa ei ole mahdollista sidtdid halutulla tavalla tarranauhao kayttimilld, katso
pituuden siitdmistd koskevat ohjeet vaiheesta 6. Keskitd hihnan pehmuste (E).

8. ETUPUOLEN REISIHIHNAN SAATAMINEN (TAKARISTISIDEVAMMOJEN/
EPAVAKAUDEN HOITOON TARKOITETUT VERSIOT): Kiristi etupuolen
reisihihna. (Huomaa: Tuki ei toimi vilttimiitti oikein, jos etupuolen reisihihna
kiristetiidn liian kiredille.) Nouse seisomaan ja kavele tai holkkid jonkin verran.
Tunnustele, miltd uusi Z-12-tukesi tuntuu. Hihnojen ei tulisi olla niin kiredilld, etti
ne haittaavat verenkierfoo. Stidda niiti tarvittaessa uudelleen. Jos e ole kayttinyt
aiemmin toiminnallista polvitukea, tuen kiyttdén totuttelu soattaa vaatia muutamia
tunteja (F).

9. NIVELRIKKOTUEN NIVELNASTATYYNYN SAATAMINEN: Paina harmacta
painiketta jo liu'uta se asentoon, jossa nivelnastatyyny keventid kuormitusta halutulla
tavalla. Sddda tyyny siten, eftd tuki istuw mukavasti (G).

KAYTTO JA HOITO:
Pese kiisin 30 °C asteisello vedell jo miedolla saippualla, huuhtele huolellisesti. Huuhtele jo
anna kuivua vaakatasossa. Al pese koneessa tai rumpukuivaa.

MATERIAALISISALTO:

Alumiini, magnesium, nailon, polyuretaani, polyvinyylikloridi (PVC), ruostumaton ferds.

TAKUU:

Breg-tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- ja materiaalivirheiden varalta. Mitdin muuta
nimenomaista tai oleteftua takuuta ei anneta, eikd myyjan sanoilla tai teoilla antama
vahvistus muodosta takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN:

Haivitd tuote paikallisten mddrdysten mukaisesti.

Lad

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen littyen sattuu vakava vaaratilanne, st tulee
ilmoittaa Bregille jo kiyttdidn jo/tai potilaan asuinmaan valvontaviranomaiselle.

NORSK
INDIKASJONER FOR BRUK:

0A knestatteprodukter er ment d gi lindring for medial og lateral kompartmentsartrose.

TILTENKTE BRUKERE:

Den tiltenkte brukeren skal veere en autorisert fagperson, pasienten eller pasientens
omsorgsperson. Brukeren skal veere i stand til G lese, forstd og veere fysisk i stand til G felge
alle instruksjoner, advarsler og forholdsregler som er gitt i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKASJONER:

Ikke relevant.

/\ ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

© Kun for én pasient.

o Endring av akfivitet og riktig rehabilitering er en vesentlig del av et sikkert
behandlingsprogram. Hvis det oppstdr ytterligere smerte eller andre symptomer mens du
bruker denne enheten, avslutt bruken og kontakt lege.

o Denne enheten vil ikke hindre eller redusere alle skader.

o Lgs tilpasningsanvisningene og advarslene naye far bruk. Falg alle instruksjonene for &
sikre at statten fungerer som den skal. Hvis statten plasseres feil, eller ikke alle remmene
festes, vil det gi redusert ytelse og komfort.

o Denne enheten har blitt utviklet for indikasjonene som er beskrevet ovenfor, og kan bli
skadet ved uvanlige akfivitefer slik som sport, fall eller andre uhell, eller at hengslene
utsettes for rusk eller veesker. For @ unngd faren for uhell og mulig pasientskade md
bruken avsluttes hvis det har oppstdtt en slik hendelse.

o Legg ikke igien denne enheten i en bil pd en varm dag, eller pd noe annet sted der
temperaturen kan overskride 65 °C over ef lengre tidsrom.

BRUKSANVISNING:

1. LOSNE SPENNENE: Lasne alle de fire stroppene pd baksiden av statten ved G klemme
de gré spakene pd hver side av spennen og trekke ut spennen over midten. Lasne
stroppene pd forsiden.

2. PLASSERING AV STOTTEN: Legg statten pd benet med kneet bayd 45°, og rett inn

hengselen som vist ovenfor. Plasser midten av hengselen pd en tenkt linje som gdr over

toppen av kneskdlen. Skyv hengslene bakover til hengslene er i midten av kneleddet nér

sett fra siden (A).

SETT STOTTEN FAST: Legg den avre bakre leggstroppen rundt leggen s hayt som

mulig over leggmuskelen. Sett tappen over midten inn i skinnen. Skyv pd tappen til du

harer hengselen klikke pé begge sider (B).

Juster stroppen ved  lesne klaffen og dra i stroppen fil du far en komfortabel filpasning. Alle

stroppene har ekstra lengdejustering i den motsatte enden av hver stropp. Se trinn 5 (C).

(Z-12-D-versjon: For klaffenden av stroppen giennom D-ringen. Stram stroppen il du far

en tett og komfortabel passform.)

4. FEST NEDRE LEGGSTROPP: Seft klaffen over midten inn i spennefestet pd den
nedre leggskinnen pd statten. Skyv tappen inn til begge sider klikker i lds. Juster
stroppen til du fdr en komfortabel passform. (Hvis stroppeklaffen ndr grensen uten
oppnd ansket passform, se trinn 5 for instruksjoner om justering). Midtstill stroppeputen.

5. JUSTER STROPPLENGDEN: Alle stroppene har ekstra lengdejustering i enden av den
motstdende Klaffen. Lasne stroppen, og juster lengden pd stroppen med borreldsen (D).

6. FEST BAKRE LARSTROPP: Falg de samme instruksjonene som i trinn 4. Fest nedre

og avre stropp bak ldret.

JUSTER FREMRE TIBIA-STROPP: Stram den fremre tibio-stroppen. His stroppen

overlapper for mye, se trinn 6 for justeringsinstruksjoner. Midtstill stroppeputen (E).

JUSTER LARSTROPPEN FORAN (PCL-/KOMBINERT USTABILITET-

VERSJONER): Stram ldrstroppen foran. (Merk: Hvis den fremre larstroppen strammes

for hardt, kan det fere til at statten ikke fungerer som den skal.) Reis deg og ga eller

jogg rundt for d se hvordan den nye Z-12-statten fales. Stroppene md ikke vaere s

stramme at blodsirkulasjonen begrenses. Juster pd nytt efter behov. Huis dette er farste

gang du bruker en funksjonell knestatte, kan det ta noen timer med bruk for @ bli vant fil

hvordan den fales (F).

9. JUSTER OA-LEDDPUTEN: Trykk ned pd den gr klaffen og skyv den pd plass for
ansket avlasting. Juster for komfort (G).

BRUK OG VEDLIKEHOLD:
Handvask med vann pd 30°C med mild sdpe, skyll grundig. Skyll og legg flatt for d lufttarke.
M ikke vaskes i maskin eller tarkes i tarketrommel.

MATERIALE:
Aluminium, Magnesium, Nylon, Polyuretan, Polyvinylklorid (PVC), Rustfritt stdl.

GARANTI:

Produkter fra Breg leveres med begrenset garanti mot produksjons- og materialfeil. Ingen
annen garanti, verken uttrykt eller underforstdtt, gis, og ingen bekreftelse av eller fra selger,
ved ord eller handling, regnes som garanti. Vennligst se www.breg.com
AVFALLSHANDTERING:

Kast produktet i henhold til lokale forskrifter.

Lad
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MERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med
utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren
og/eller pasienten er bosatt.

PORTUGUES
INDICACOES DE UTILIZACAO:

0s produtos de drtese para joelho OA t&m como objetivo proporcionar alivio para osteoartrite
do compartimento medial e lateral.

UTILIZADORES PREVISTOS:

0 utilizador previsto deve ser um profissional licenciado, o paciente ou o cuidador do
paciente. O utilizador deve ser capaz de ler, entender e fer capacidade fisica para seguir fodas
as instrucges, adverténcias e cuidados fornecidos nas informagdes de uso.

CONTRAINDICACOES:

Nio aplicdvel.

2\ AVISOS E PRECAUCOES:

© Para uso por somente um paciente.

o Reabilitagdo adequada e alteragdo da atividade so partes essenciais de um programa
sequro e tratamento. Caso surjom outros sinfomas ou dores ao usar esfe equipamento,
interrompa a sua utilizacto e consulte um médico.

e Este equipamento no evita ou reduz todas as lesdes.

© |gia com atencdio as instrugdes para ajuste e avisos antes da utilizagdo. Para garantir
o desempenho adequado da joelheira, siga todas as instrucGes. A falha em posicionar
adequadamente a joelheira e apertar cada correia comprometerd o desempenho e o
conforto.

o Este dispositivo foi desenvolvido para as indicagdes indicadas acima e pode ser danificado
por atividades invulgares, como desportos, quedas ou outros acidentes, ou pela
exposicto das dobradigas a detritos ou liquidos. Para evitar o risco de acidente e possiveis
ferimentos ao paciente, interrompa a utilizaco se tal incidente ocorrer.

© Nio deixe este equipamento num carro em dias quentes ou em nenhum outro lugar no qual a
temperatura possa ultrapassar 65 °C (150 °F) por qualquer periodo prolongado.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

1. SOLTE AS FIVELAS: Solte as quatro correias na parte de trds da joalheira, apertando
as alavancas cinzentas de cada lodo da fivela e retirando a fivela sobre o centro.
Desuperle as correias frontais.

2. POSICAO DO EQUIPAMENTO: Com o joelho dobrado em 45°, coloque a joelheira
sobre o pera e alinhe a articulago. Posicione o centro da dobradica numa linha imagindria
que atravessa a parte superior da rétula. Empurre as dobradicas posteriormente até que elas
fiquem no centro da articulaco do joelho quando vistas de lado (A).

3. FIXE O EQUIPAMENTO: Enrolar a correia superior traseira  volta da barriga da

perna o mais alfo possivel sobre o misculo da barriga da perna. Introduza a patilha de

centragem na base. Empurre a patilha até ouvir a articulagdo emitir um som de clique em

ambos os lados como mostrado na imagem (B).

Ajuste a correia soltando a patilha e puxe a correia até obter um ajuste confortdvel. Todas

as correias tém um ajuste de comprimento adicional na extremidade oposta de cada

um. Verifique o passo 5 (C).

Versdo (Z-12-D: Passe a extremidade da aba da correia através do anel em D. Tensione a

correia até obter um ajuste confortdvel e apertado).

APERTE A CORREIA INFERIOR DA BARRIGA DA PERNA: Introduzir a patilha

sobre-centrada na base da fivela na parte inferior do casco da barriga da perna da

joalheira. Empurre a patilha para dentro até que ambos os lados fiquem blogueados.

Ajuste a correia até obter um ajuste confortdvel. (Se a patilha da correia atingir o seu

limite sem conseguir o ajuste pretendido, veja o Passo 5 para instrucdes de ajuste).

Centre o apoio de correia.

AJUSTE O COMPRIMENTO DA CORREIA: Todas as correias t&m um ajuste

adicional do comprimento na extremidade oposta a patilha. Solte a correia e ajuste o

comprimento da correia utilizando o fecho de gancho e lago (D).

6. APERTE AS CORREIAS DA PARTE TRASEIRA DA COXA: Seguindo as mesmas

instrugdes do passo 4, aperte a joalheira superior e inferior da parte frosgira do coxa.

AJUSTE A CORREIA DA PARTE FRONTAL DA TIBIA: Aperte a correia da parte

frontal da tibia. Se s correias se sobrepuserem excessivamente, consulte o passo 6 para

instrugdes de ajuste. Centre o apoio da correia (E).

8. AJUSTE A CORREIA FRONTAL DA COXA (VERSOES PCL/INSTABILIDADE

COMBINADA): Aperte a correia de parte frontal da coxa. (Nota: Ndo aperte a correia

da parte frontal da coxa em excesso ou a joelheira no vai funcionar corretamente.)

Fique de pé e ande um pouco para verificar se a sua nova joelheira Z-12 estd confortdvel.

As correias ndo devem estar excessivamente apertadas de modo a restringir a circulagdo.

Reajuste conforme necessdrio. Se for a primeira vez que utiliza uma joelheira funcional,

pode demorar algumas horas o habituar-se d sensagio (F).

AJUSTAR A ALMOFADA DO CONDILO OA: Pressione a patilha cinzenta para

baixo e deslize para a posicdo de descarga pretendido. Ajuste até ficar confortdvel (G).

UTIlIZA(iO E CUIDADOS:
Lavar @ mdo em dgua a 30 °C (86 °F) com sabo neutro e enxaguar abundantemente.
Enxague e deixe secar horizontalmente ao ar livre. Ndo lave ou seque na mdquina.

CONTEUDO DO MATERIAL:

Aluminio, Magnésio, Nylon, Poliuretano, Cloreto de Polivinila (PVC), Ago Inoxiddvel
GARANTIA:

0s produtos Breg tém uma garantia limitada contra defeitos de fabrico e material. Nenhuma

outra garantia, expressa ou implicita, é dada e nenhuma afirmagdo do vendedor, por palavras
ou agdes, constituird uma garantia. Por favor, consulte www.breg.com

DESCARTE:

Descarte o produto de acordo com os regulamentos locais.

=
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AVISO AOS USUARIOS: Caso ocorra algum incidente grave em relagio ao dispositivo, informe
@ Breg e 0 autoridade competente do Estado Membro no qual o usudrio e/ou paciente estd
sediado.

POLSKI
WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

Ortezy OA stawu kolanowego majg na celu zapewnienie ulgi w przypadku choroby zwyrodnieniowej
przedziaty przyérodkowego i bocznego.

DOCELOWI UZYTKOWNICY:

Docelowym uzytkownikiem powinien by¢ licencjonowany specjalista, pacjent lub jego opiekun.
Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac, zrozumiec i by¢ fizycznie zdolny do zastosowania si
do wszystkich instrukeji, ostrzezeri i przestrdg zawartych w informacjach dotyczcych uzytkowania.

PRZECIWWSKAZANIA:
Nie dotyczy.

/N ostrzezENIA 1 $RODKI OSTROZNOSCI:

o Tylko do uzytku przez jednego pacjenta.

o Modyfikacja aktywnosci i whasciwa rehabilitacja sq istotng czescig bezpiecznego programu
leczenia. Jesli podczas korzystania z tego urzqdzenia wystqpi dodatkowy bal lub inne objowy,
nalezy przerwac korzystanie z urzqdzenia i skontaktowac sig z lekarzem.

Urzqdzenie to nie zapobiegnie wszystkim obrazeniom ani nie ograniczy ich zakresu.

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytad instrukcje montazu i ostrzezenia. Aby zapewnic
prawidtowe dziotanie ortezy, nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami.
Nieprawidtowe ustawienie ortezy i zapiecie kazdego paska pogorszy wydajnos¢ i komfort.
Ten wyrdb medyczny zostat opracowany dlo wskazari wymienionych powyzej i moze zosta¢
uszkodzony w toku wykonywania nietypowych aktywnosci, takich jak uprawianie sportéw,
upadki, inne zdarzenia wypadkowe lub ekspozycja zawiaséw na zanieczyszczenia lub plyny.
Aby unikngc ryzyka wypadku i mozliwych obrazeri pacjenta, nalezy przerwa¢ stosowanie, jesli
taki incydent miat miejsce.

Nie pozostawiac tego wyrobu przez diuzszy czas w samochodzie w upalny dzieri ani w innym
miejscu, w ktérym temperatura moze przekroczy¢ 150°F (65°C).

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:
1. ODPIECIE KLAMEREK: Zwolnic wszystkie cztery paski w czesci tylnej ortezy, $ciskajgc
szare dZwignie po obu stronach klamerki i wyciqgajgc $rodkowy element zapigcia. Poluzowa¢
przednie paski.
USTAWIENIE POLOZENIA ORTEZY: Przy kolonie zgigtym pod kgtem 45° potozy¢
ortezg na nodze i ustawic zawias tak, jak pokazano powyzej. Umiescic srodek zawiasu na
wyimaginowanej linii przebiegajqcej przez gérnq czgs¢ rzepki. Przesuwac zawiasy do tyly,
az znajdg sig na $rodku stawu kolanowego, patrzqc z boku. (A).
UNIERUCHAMIANIE ORTEZY: Owing¢ gorny tylny pasek tydkowy wokst tydki mozliwie
jak najwyzej nad miesniem. Wsung¢ $rodkowq zaktadke do podstawy. Wsuwa¢ zaktadke do
momentu ustyszenia obustronnego Kliknigcia zawiasu (B).
Ustawic naprezenie paska, zwalniajqc zakfadke i ciggngc za nig do uzyskania gladkiego
i wygodnego dopasowania. Wszystkie paski majq dodatkowg regulacje dtugosci na
przeciwlegtym koicu kazdego paska. Patrz krok 5 (C).
(Wersja Z-12-D: Przetozy¢ koniec paska z zaktadkq przez pierécier D. Napig¢ pasek do
uzyskania gtadkiego i wygodnego dopasowania).
ZAPINANIE DOLNEGO PASKA NALYDKOWEGO: Whozy¢ srodkowq zaktadke do
podstawy klamerki w skorupie ortezy w okolicy dolnej czgsci tydki. Wsuwa¢ zatrzask do jego
catkowitego zatrzasnigcia sig po obu stronach. Ustawia¢ naprezenie paska do uzyskania
gtadkiego i wygodnego dopasowania. (W przypadku dotarcia do koricowego odcinka paska
bez uzyskania pozqdanego dopasowania patrz: instrukcje regulacji podane w kroku 5.
Wysrodkowac podktadke amortyzujqcq paska.
DOSTOSOWANIE DEUGOSCI PASKA: Wszystkie paski posiadajq dodotkowq regulacie
dlugosci na koricu przeciwnym do zaktadki. Zwolni¢ napiecie paska i wyregulowa¢ jego dtugos¢
20 pomocg zapigcia na rzep (D).
ZAPIECIE TYLNYCH PASKOW UDOWYCH: Postepujqc zgodnie 7 instrukejami
podanymi w kroku 4, zapig¢ dolny, a nastepnie gémy tylny pasek udowy.
REGULACJA PRZEDNIEGO PASKA PISZCZELOWEGO: Zacisnc przedni pasek
piszczelowy. Jesli pasek zachodzi zbyt mocno, patrz: krok 6 zawierajqcy instrukcje regulacji.
Wysrodkowat podkladkg amortyzujgeq paska (E).
REGULACJA PASKA PRZEDNIEGO UDA (WERSJE PCL / NIESTABILNOSC
MIESZANA): Zacisng¢ przedni pasek udowy. (Uwaga: zbyt mocne zacisnigcie przedniego
paska udowego moze skutkowac nieprawidtowq pracq ortezy). Wstac, przejsc sig lub przebiec,
aby poczu¢ dopasowanie nowej ortezy -12 do nogi. Paski nie powinny utrudnia¢ krgzenia
krwi. W razie potrzeby stopie ich zaciénigcia nalezy wyregulowac. Jesli funkcjonalna orteza
kolana zaktadana jest po raz pierwszy, przyzwyczajenie sig do niej moze potrwac kilka
godzin (F).
9. REGULACJA WKLADKI KLYKCIOWEJ OA: Nacisngc szary element regulacyjny
i przesung¢ go na miejsce zqdanej wartosci zwalniania nacisku. Dostosowac jego potozenie dla
wygodnego dopasowania (G).

UZYTKOWANIE I PIELEGNACJA:

Pra¢ rgcznie w wodzie o temp. 30°C (86°F) z dodatkiem delikatnego mydta, doktadnie optukac..
Nalezy je wyptukac i roztozy¢ na plasko na powietrzu az do wyschniecia. Nie pra¢ w pralce ani nie
suszy¢ w suszarce bebnowej.

SKELAD:

Aluminium, magnez, nylon, poliuretan, polichlorek winylu (PVC), stal nierdzewna.

GWARANCJA:

Produkty Breg sq objete ograniczong gwarancig na wady produkcyjne i materiatowe. Nie udziela
sig zadnych innych gwarancji, wyraznych ani dorozumianych, a wszelkie oswiadczenia sprzedawcy,
wyrazone stowem bqdZ dziataniem, nie stanowig gwarancii. Wigcej informacji mozna znalez¢ na
stronie www.breg.com

UTYLIZACJA:

Tutylizowa¢ produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.
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UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jezeli wystqpito jakiekolwiek powazne zdarzenie pozostajgee
w zwiqzku 7 wyrobem, nalezy powiadomi¢ o nim firme Breg i wtasciwy organ paristwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacenta.

BAHASA MELAYU
ARAHAN PENGGUNAAN:

Produk Pendakap lutut OA bertujuan untuk memberikan kelegaan untuk Osteoartritis petak
medial dan lateral.

PENGGUNA SASARAN:

Pengguna sasaran hendaklah seorang pakar berlesen, pesakit atau penjaga pesakit. Pengguna
harus dapat membaca, memahami dan mampu dari segi fizikal untuk melaksanakan semua
arahan, amaran dan peringatan yang disediakan dalam maklumat penggunaan.

KONTRAINDIKASI:
Tidak Berkenaan.

AAMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

o Untuk Kegunaan Seorang Pesakit Sahaja.

o Pengubahsuaian aktiviti don pemulihan yang betul merupakan bahagian penting dalom
program rawatan yang selomat. Jika apa-apa kesakitan bertombah atou terdopat gejala
lain berlaku semasa menggunakan peranti ini, hentikan penggunaan dan dapatkan
rawatan perubatan.

o Peranti ini tidak akan mencegah atau mengurangkan semua kecederaan.

© Baca arahan pemasangan dan omaran dengan teliti sebelum menggunakan produk.
Untuk memastikan prestasi pendakap yang wajar, ikut semua arahan. Kegagalan
meletakkan pendakap pada kedudukan yang betul don mengikat setiap tali akon
menjejaskan prestasi dan keselesaan.

o Peranti ini telah dibangunkan untuk petunjuk yang disenaraikan di atas, dan mungkin
rosak akibat akfiviti luar biasa seperti bersukan, jotuh atau kemalangan lain, atau
pendedahan engsel kepada serpihan atou cecair. Untuk mengelakkan risiko kemalangan
dan kemungkinan kecederaan kepada pesakit, hentikan penggunaan jika insiden
sedemikian telah berlaku.

e Jangan tinggalkan perantiini di dalam kereta pada hari yang panas, atau di mana-mana
tempat lain yang suhu persekitaran mungkin melebihi 150°F (65°C) untuk tempoh
masa yang berlanjutan.

ARAHAN PENGGUNAAN:

1. BUKA PENGANCING: Lepaskan keempat-empat tali di bahagian belakang pendakap
dengan memicit tuil kelabu di mana-mana sisi pengancing dan menarik pengancing di
tengah. Longgarkan tali depan.

LETAKKAN PENDAKAP: Dengan lutut dibengkokkan pada sudut 45°, letakkan
pendakap di kaki dan selaraskan engsel seperti yang ditunjukkan di atas. Letakkan
bahagian tengah engsel pada garis rekaan yang melintasi bahagian atas tempurung
lutut. Tolak engsel ke belakang sehingga engsel berada di tengah sendi lutut apabila
dilihat dari sisi (A).

PASANG PENDAKAP: Balut tali betis belakang atas di sekeliling befis sefinggi yang
mungkin di atas ofot betis. Masukkan tab tengah ke dasar. Tolok tab sehingga anda
mendengar engsel berbunyi klik pada kedua-dua belah (B).

Laraskan tali dengan melepaskan tab dan tarik tali sehingga kesesuaian yang sepadan
dan keselesaan dicapai. Semua tali mempunyai pelarasan panjang tambahan di hujung
bertentangan setiap tali. Lihat langkah 5 (C).

(Versi Z-12-D: Masukkan hujung tab tali melalui lingkaran D. Tegangkan tali sehingga
kesesuaian yang sepadan dan keselesaan dicapai.)

KETATKAN TALI BETIS BAWAH: Masukkan tab tengah ke dasar pengancing

pada penutup betis bawah pendakap. Tolak tab sehingga kedua-dua belah terkunci

dan berbunyi klik. Laraskan tali sehingga kesesuaian yang selesa dicapai. (Jika tab tal
mencapai had tanpa mencapai kesesuaion yang dikehendaki, lihat Langkah 5 untuk
mendapatkan arahan pelarasan). Letakkan pad tali di tengah-tengah.

LARASKAN PANJANG TALI: Semua fali mempunyai pelarasan panjang tambahan
di hujung yang bertentangan dengan tab. Lepaskan tali dan loraskan panjang tali
menggunakan cangkuk dan pengikat gelung (D).

6. KETATKAN TALI PAHA BELAKANG: Dengan mengikuti archan yang sama seperti
dalam Langkah 4, ketatkan tali paha belakang bawah, kemudian atas.

LARASKAN TALI TIBIA DEPAN: Kefatkan tali tibia depan. Sekiranya tali bertindih
terlalu jauh, lihat Langkah 6 untuk mendapatkan arahan pelarasan. Letakkan pad tali di
tengah-tengah (E).

LARASKAN TALI PAHA DEPAN (VERSI KETIDAKSTABILAN PCL/
GABUNGAN): Ketatkan tali paha depan. (Nota: Mengetatkan tali paha depan secara
berlebihan boleh menyebabkan pendakap tidak berfungsi dengan betul.) Berdiri dan
berjalon atou berjoging di kawasan sekitar untuk mencuba pendakap Z-12 baharu anda.
Tali tidak boleh begitu ketat sehingga peredaran darah terhad. Laraskan semulo mengikut
keperluan. Sekiranya ini kali pertama anda memakai pendakap lutut yang berfungsi, anda
mungkin perlu memakai pendakap ini seloma beberapa jom untuk membiasakan diri (F).
LARASKAN PAD KONDIL OA: Tekan ke bawah pada tab kelabu dan masukkan ke
kedudukan pemunggahan yang dikehendaki. Laraskan mengikut keselesaan (G).

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN:

Basuh tangan dengan air suam 30°C (86°F) menggunakan sabun lembut, kemudian bilas
hingga bersih. Bilas dan ratakan untuk dikeringudarakan. Jangan basuh menggunakan mesin
atau keringkan dengan pengering.

KANDUNGAN BAHAN:

Aluminum, Magnesium, Nilon, Poliuretana, Polivinil Klorida (PVC), Keluli Tahan Karat.

JAMINAN:

Produk Breg dilengkapi dengan jaminan terhad terhadap kecacatan pembuatan dan bahan.
Tioda jominan lain, dinyatakan atau tersirat, diberikan dan tiada pengesahan daripada atou
oleh penjual, dengan kata-kata atou tindakan, yang dianggap sebagai jaminan. Sila lihat
www.breg.com

PELUPUSAN:

Lupuskan produk mengikut peraturan tempatan.
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NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku yang berkaitan dengan
peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara Anggota tempat
pengguna dan/atau pesakit berada.

ENGLISH - PATIENT INFORMATION

SPECIAL ADJUSTMENT FOR ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT INJURIES: In order fo
provide increased resistance against tibial subluxation (forward movement of the lower leg relative to
the upper leg) when the leg is extended or to reduce force on a reconstructed ACL, it may be desirable
to prefension the straps to provide a “shear force” across the knee by increasing the tension on the
front calf strap on the tibia and the lower rear thigh strap on the back of the thigh. All straps for ACL
patients should be adjusted with the leg bent af 60°>-80°. Loosen the front thigh strap and increase
the tension on the lower rear thigh strap and, if necessary, the front shin strap to provide a pre-loaded
strap force that helps prevent anterior tibial subluxation.

SPECIAL ADJUSTMENT FOR POSTERIOR CRUCIATE LIGAMENT INJURIES: In order to
provide increased resistance against posterior fibial subluxation (backward movement of the lower
leg relative to the upper leg) as the leg bends or to reduce force on a PCL reconstruction, it may

be desirable to pretension the straps to provide o “shear force” across the knee by increasing the
tension on the upper rear calf strap and the front thigh strap. All straps for PCL patients should be
adjusted with the leg in full extension. Loosen the lower rear thigh strap and the front calf strap and
increase the tension on the front thigh strap and the upper rear calf strap to provide a pre-loaded
shear force that prevents posterior tibial subluxation. NOTE: If needed, apply the included spacers
behind the condyle pads to achieve proper condular pressure on the medial and /or lateral side of
the knee.

FRANCAIS - INFORMATIONS A L'INTENTION DES PATIENTS

AJUSTEMENT SPECIAL POUR LES LESIONS DU LIGAMENT CROISE ANTERIEUR:
Pour fournir une résistance accrue contre la subluxation tibiale (mouvement vers I'avant de la
jambe par rapport d la cuisse) lorsque la jambe est tendue ou pour réduire la force exercée sur un
LCA reconstruit, il peut &tre souhaitable de tendre les sangles préalablement afin de fournir une «
force de cisaillement » en travers du genou en augmentant la tension sur la sangle avant du mollet
au niveau du tibia ef sur la sangle inférieure de I'arrigre de la cuisse au niveau de l'arrigre de la
cisse. Toutes les sangles des patients atteints d'une lésion du LCA devraient étre ajustées alors
que le genou est fléchi @ 60°-80°. Desserrer la sangle avant de la cuisse et augmenter la tension
sur la sangle inférieure de I'arriére de la cuisse ef, le cas échéant, lo sangle avant de protection du
tibia peut fournir une force de sangle préchargée qui permettra de prévenir la subluxation tibiale
antérieure.

AJUSTEMENT SPECIAL POUR LES LESIONS DU LIGAMENT CROISE POSTERIEUR:
Pour fournir une résistance accrue contre la subluxation tibiale postérieure (mouvement vers I'anigre
de la jambe par rapport d la cuisse) lorsque la jambe se fléchit ou pour réduire la force exercée sur
un LCP reconstruit, il peut tre souhaitable de tendre les sangles préalablement afin de fournir une
«force de cisaillement » en travers du genou en augmentant la tension sur la sangle supérieure de
I'arriére du mollet et sur la sangle avant de la cuisse. Toutes les sangles des patients atfeints de
|ésions du LCP devraient étre ajustées alors que la jambe est en pleine extension. Desserrer la sangle
inférieure de I'arriére de la cuisse et la sangle de I'ovant du mollet et augmenter la tension sur la
sangle avant de la cuisse et sur la sangle supérieure de I'arrigre du mollet afin de fournir une force
de cisaillement préchargée qui évitera la subluxation tibiale postérieure. Remarque: Le cas échéant,
appliquer les espaceurs inclus derriére les rembourrages du condyle pour obtenir une pression
condylaire satisfaisante sur le c6té médial ef/ou latéral du genou.

ESPANOL - INFORMACION PARA EL PACIENTE

AJUSTE ESPECIAL PARA LAS LESIONES DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR:
Con el fin de conseguir una mayor resistencia frente a lo subluxacidn tibial (desplozamiento hacia
adelante de la parte inferior de la pierna en relacién con la parte superior de la misma) ol estirar la
pierna o para reducir la fuerza ejercida sobre un LCA reconstruido, puede ser aconsejable pretensar
las correas para conseguir un «esfuerzo cortante» en la rodilla cumentando la tensidn sobre la correa
delantera de la pantorrilla sobre la tibia y la correa trasera inferior del muslo sobre la parte posterior
del muslo. Todas las correas de los pacientes con afectacidn del LCA deben ajustarse con la pierna
dobloda a 60°-80°. Afloje la correa delantera de la pantorrilla y aumente la tension de la correa
trasera inferior del muslo y, si es necesario, la correa delantera de la tibia, para conseguir una correa
prefensada que ayude a prevenir la subluxacion tibial anterior.

AJUSTE ESPECIAL PARA LAS LESIONES DEL LIGAMENTO CRUZADO POSTERIOR:
Con el fin de conseguir una mayor resistencia frente a la subluxacién tibial posterior (desplazamiento
hacia atrds de la parte inferior de la piema en relacin con la parte superior de la misma) ol doblar

la pierna o para reducir la fuerza ejercida sobre un LCP reconstruido, puede ser aconsejable prefensar
las correas para conseguir un «esfuerzo cortante» en la rodilla aumentando la tension sobre la correa
trasera superior de la pantorrilla y la correa delantera del muslo. Todas las correas de los pacientes
con afectacion del LCP deben ajustarse con la pierna completamente estirada. Afloje la correa
trasera inferior del muslo y la correa delantera de la pantorrilla y aumente la tension de la correa
delantera del muslo y de la correa delantera superior de la pantorrilla para conseguir un esfuerzo
cortante precargado que prevenga la subluxacion tibial posterior. NOTA: si es necesrio, aplique

los separadores incluidos en la parte posterior de las almohadillas del céndilo a fin de conseguir la
presién condilar adecuada en el lodo medial o lateral de la rodillo.

ITALIANO - INFORMAZIONI PER IL PAZIENTE

REGOLAZIONE SPECIALE IN CASO DI LESIONI DEL LEGAMENTO CROCIATO
ANTERIORE: Per una maggior resistenza alla sublussazione tibiale (movimento in avanti della parte
inferiore della gamba rispetto alla coscia), quando la gamba & estesa o per ridurre la forza esercitata su
un LCA ricostruito, pud essere utile pretensionare le cinghie per otfenere una “forza di taglio” su tutto
il ginocchio, aumentando la tensione sulla tibia della cinghia anteriore del polpaccio e della cinghia
posteriore bassa della coscia sul retro della coscia. Tutte le cinghie nei pazienti LCA devono essere
regolate con la gamba piegata a 60°- 80°. Allentare la cinghia anteriore alta della coscia e aumentare
| tensione della cinghia posteriore bassa della coscia e, se necessario, della cinghia anteriore sulla
tibia per consentire un precarico della forza sulla cinghia che aiuti a prevenire la sublussazione tibiale
anteriore.

REGOLAZIONE SPECIALE IN CASO DI LESIONI DEL LEGAMENTO CROCIATO
POSTERIORE: Per una maggior resistenza alla sublussazione tibiale posteriore (movimento
indietro della parte inferiore della gamba rispetto alla coscia), quando la gamba si piega o per
ridurre la forza esercitata su un LCP ricostruito, pud essere ufile prefensionare le cinghie per ottenere
una “forza di taglio” su tutto il ginocchio, aumentando la tensione della cinghia posteriore alta
del polpaccio e della cinghia anteriore della coscia. Tutte le cinghie dei pazienti LCP devono essere
regolate con la gamba completamente estesa. Allentare la cinghia posteriore bassa della coscia

e la cinghia anteriore del polpaccio e aumentare la tensione della cinghia anteriore della coscia e
della cinghia posteriore alta del polpaccio per consentire un precarico della forza che impedisca

la sublussazione tibiale posteriore. NOTA: se necessario, applicare i distanziatori forniti dietro
all'imbottitura condiloidea per ottenere una pressione condilare adeguata sulla parte mediale e/o
laterale del ginocchio.

DEUTSCH - PATIENTENINFORMATIONEN

SPEZIELLE ANPASSUNG BEI VERLETZUNGEN DES VORDEREN KREUZBANDES:

Um einen erhdhten Widerstand gegen tibiale Subluxation (Vorwartshewegung des unteren Beins in
Relation zum oberen Bein) bieten zu kinnen, wenn das Bein ausgestreckt ist, oder um die Kraft auf
ein rekonstruiertes VKB zu verringern, ist es wiinschenswert, die Gurte schon vorher anzuzighen,
um “Schubkraft” ber das Knie abzugeben, indem die Spannung am vorderen Wadengurt und am

unteren hinteren Schenkelgurt hinten am Schenkel erhaht wird. Alle Gurte fiir VKB-Patienten sollten
angepasst werden, wenn das Bein zu 60°-80° gebeugt ist. Losen Sie den vorderen Wadengurt und
erhihen Sie die Spannung am unteren hinteren Schenkelgurt und, falls erforderlich, am vorderen
Schienbeingurt, um vorbelastete Gurtkraft abzugeben, die der Vermeidung einer anterioren tibialen
Subluxation hilft.

SPEZIELLE ANPASSUNG BEI VERLETZUNGEN DES HINTEREN KREUZBANDES: Um
einen erhohten Widerstand gegen posteriore fibiale Subluxation (Rickwirtsbewegung des unteren
Beins in Relation zum oberen Bein) bieten zu kinnen, wenn das Bein gebeugt ist, oder um die Kraft
auf ein rekonstruiertes HKB zu verringern, ist es wiinschenswert, die Gurte schon vorher anzuziehen,
um “Schubkraft” dber das Knie abzugeben, indem die Spannung am oberen vorderen Wadengurt und
am vorderen Schenkelgurt erhoht wird. Alle Gurte fir HKB-Patienten sollten angepasst werden, wenn
das Bein vollstindig ausgestreckt ist. Lockern Sie den unteren hinteren Schenkelgurt und den vorderen
Wadengurt und erhdhen Sie die Spannung auf den vorderen Schenkelgurt und den oberen hinteren
Wadengurt, um vorbelastete Schubkraft abzugeben, die eine posteriore tibiale Subluxation verhindert.
HINWEIS: Setzen Sie, falls erforderlich, die inbegriffenen Abstandhalter hinter den Kondyluspolster
ein, um einen angemessenen kondulren Druck auf die mediale und /oder laterale Seite des Knies
auszuiiben.

NEDERLANDS - PATIENTINFORMATIE

SPECIALE INSTELLING VOOR VOORSTE-KRUISBANDBLESSURES: Om beter bestand
te zijn tegen subluxatie van het scheenbeen (vooruitbeweging van het onderbeen ten opzichte van
het bovenbeen) bij strekken van het been of om de kracht op een gereconstrueerde ACL (ACL=voorste
kruishand) te verminderen, kan het wenselik zijn de banden voor te spannen om een “schuifkracht”
over de knie te geven, dit doet u door de spanning op de voorste kuitband op het scheenbeen en

de onderste achterdijband aan de achterzijde van de dij te verhogen. Bij ACL-patiénten moeten alle
banden worden ingesteld met het been 60°-80° gebogen. Maak de voorste dijband los en trek de
onderste achterdiiband en, indien nodig, de voorste scheenbeenband strakker om een

schuifkracht te geven die de subluxatie van het scheenbeen naar voren helpt voorkomen.

SPECIALE INSTELLING VOOR ACHTERSTE-KRUISBANDBLESSURES: Om beter bestand
te zijn tegen subluxatie van het scheenbeen naar achteren (achtervitbeweging van het onderb

ten opzichte van het bovenbeen) bij buigen van het been of om de kracht op een gereconstrueerde
PCL (PCL=achterste kruishand) te verminderen, kan het wenselik zin de banden voor te spannen
om een “schuifkracht” over de knie te geven, dit doet u door de spanning op de bovenste
achterkuitband en de voorste dijband te verhogen. Bij PCL-patiénten moeten alle banden worden
ingesteld met het been volledig gestrekt. Maak de onderste achterdijband en de voorste kuitband
los en trek de voorste dijband en de bovenste achterkuitband strakker om een voorgespannen
schuifkracht te geven die de subluxatie naar achteren voorkomt. OPMERKING: Plaats, indien nodig,
de meegeleverde afstandhouders achter de gewrichtsknobbelpads om een juiste druk op de binnen-
en/of buitenzijde van de knie te verkrijgen.

SVENSKA - PATIENTINFORMATION

SPECIALJUSTERING FOR SKADOR PA FRAMRE KORSBANDET: Fir extra stid som
forhindrar att kndleden forskjuts (underbenet ror sig framat i farhdllande fill Gverbenet) vid
bidjning, eller for att minska kraften vid skador pd friimre korsbandet (ACL), kan det vara Gnskviirt
att forspdnna remmarna for att skapa en “skjuvkraft” dver kndt. Detta uppnds genom dkning av
spanningen pd den friimre skenbensremmen och den nedre bakre larremmen. Far PCLpatienter bor
alla remmar justeras med benet bojt i 60°-80°. Lossa den framre Idrremmen och dra Gt den nedre
bakre ldrremmen, och, i forekommande fall, den frimre skenbensremmen for att ge en férinstilld
kraft t remmen som forhindrar forskjutning av kndleden.

SPECIALJUSTERING FOR SKADOR PA BAKRE KORSBANDET: Fir extra stid som
forhindrar att kndleden forskjuts (underbenet ror sig bakdt i forhdllande till Gverbenet) vid bdjning,
eller for att minska kraften vid skador pd bakre korsbandet (PCL), kan det vara Gnskvrt att
farspanna remmarna for att skapa en “skjuvkraft” Gver knit. Detta uppnds genom kning av
spanningen pd den dvre bakre vadremmen. For PCL-patienter br alla remmar justeras med benet
fullt utstriickt. Lossa den nedre | och den friimre vad , och dra Gt den frimre
Idrremmen och den dvre bakre vadremmen for att skapa en forinstalld skjuvkraft som forhindrar
forskjutning av kniileden. OBS: anviind vid behov de medfljande kuddarna for att skapa korrekt
tryck pd fram- eller baksidan av kndt.

DANSK - PATIENTINFORMATION

SERLIG JUSTERING FOR SKADER PA FORRESTE KORSBAND: For ot filvejsbringe aget
modstand mod subluksation af skinnebenet (fremadgdende bevaegelse af underbenet i forhold fil
Idrbenet), ndr benet udtreskkes eller for at reducere kraften pd ef rekonstrueret ACL, kan det veere
anskeligt at forspaende remmene for at ilvejebringe en “forskydningskraft” pd tvaers of knaeet ved ot
gge spaendingen pd frontleg pd skinnebenet og den nedre bagldrrem pd bagsiden of ldret. Alle
remme for ACL-patienter bor justeres med bajet ben i en vinkel pd 60-80 grader. Lasn frontldrrem og
aq spaendingen pd den nedre baglrrem og, om nedvendigt, frontskinnebensrem for at filvejebringe en

forudbelastet rem, hvilket medvirker il at forhindre subluksation of det forreste skinneben.

SKRLIG JUSTERING FOR SKADER PA BAGESTE KORSBAND: For at tilvejebringe oget
modstand mod subluksation af bagsiden af skinnebenet (bagudgdende b Ise of underbenet
iforhold til ldrbenet), ndr benet bajes eller for at reducere kraften pd ef rekonstrueret PCL kan

det vasre anskeligt ot forspaende remmene for at tilvejebringe en “forskydningskraft” pd tveers of
knaeet ved at age spandingen pé den avre bagleegrem og frontldrrem. Alle remme for PCL-patienter
ber justeres med fuldt udstrakt ben. Lasn den nedre ldrrem og frontleegrem, og ag speendingen pd
frontlarrem og den evre bagleegrem for at tilvejebringe en forudbelastet forskydningskraft, hvilket
medvirker til at forhindre subluksation af det bageste skinneben. BEMARK: Montér de medfelgende
afstandsstykker bag kondylpladerne efter behov for at opnd et tilstraekkeligt kondulaert tryk pd den
mediale og/eller laterale side of knaset.

SUOMI - TIETOA POTILAALLE

ERITYISSAADOT POLVEN ETURISTISIDEVAMMOJA HOIDETTAESSA: Hihnat voidaan
haluttaess esikiristid siten, eftd ne kohdistavat polveen sumansuuntaista voimaa, jotta tuki
vastustaisi tehokkaammin polvilumpion subluksaatiota (sddren liike efeenpdin suhteessa reiteen)
polvea ojennettaessa tai jotta korjattuun eturistisiteeseen kohdistuva voima olisi vihdisempi. Timd
tapahtuu kiristimilld tuen etupuolella olevaa pohjehihnaa ja tuen takapuolella olevaa alempaa
reisihihnag. Eturistisidevammoista kirsivén potilaan polven tulisi olla taivutettuna 60—80 asteen
kulmaan aina sddtdjd suoritettaessa. Loysdd etupuolen reisihihna ja kiristd takapuolen alempaa
reisihihnaa sek tarvittaessa myds etupuolen pohjehihnaa siten, ettd hihnojen kohdistama voima
auttaa ehkdisemidn polvilumpion anteriorista subluksaatiota.

ERITYISSAADOT POLVEN TAKARISTISIDEVAMMOJA HOIDETTAESSA: Hihnat
voidaan haluttaessa esikiristiid siten, efti ne kohdistavat polveen samansuuntaista voimag, jotta

tuki vastustaisi tehokkaammin polvilumpion posteriorista subluksaatiota (sddren liike taaksepdin
suhteessa reiteen) polvea taivutettaessa tai jotta korjattuun takaristisiteeseen kohdistuva voima

olisi vhiisempi. Tamd tapahtuu iristimilld tuen takapuolella olevaa ylemp pohjehihnaa ja tuen
etupuolello olevaa reisihihnaa. Takaristisidevammoista kiirsiviin potilaan polven tulisi olla téysin
ojennettuna aina sdtjd suoritettaessa. Léystid takapuolen alempi reisihihna ja etupuolen pohjghihng
ja kiristd etupuolen reisihihnaa ja takapuolen ylempdd pohiehihnaa siten, ettd hihnojen kohdistama
voima auttaa ehkdisemddn polvilumpion posteriorista subluksaatiota. HUOMAA: Kiinnitd tarvittaessa
nivelnastatyynyn alle mukana toimitettuja stdtokappaleita, jotta polven mediaalisen ja/tai lateradli

puolen nivelnastaan kohdistuva voima on oikea.

NORSK - PASIENTINFORMASJON

SPESIELL JUSTERING FOR FREMRE KORSBANDSKADER: For d gi okt resistens mot fibial
subluksasjon (bevegelse forover av leggen i forhold til Idret) ndr benet er strukket ut eller for &
redusere kraft pd en rekonstruert ACL, kan det veere anskelig @ stramme stroppene i forkant for &
gi en «skjeerkraft» over kneet ved d ake strammingen av fremre leggstropp pé tibia og nedre bakre
Idrstropp pd baksiden av ldret. Alle stropper ber justeres med kneet bayd i 60°-80° hos pasienter
med fremre korshandskade. Lasne den fremre ldrstroppen, og ok strammingen pd den nedre bakre
Iarstroppen, og, om nadvendig, den fremre leggstroppen for & gi en forspent stroppkraft som bidrar
til & forhindre anterior tibial subluksasjon.

SPESIELL JUSTERING FOR BAKRE KORSBANDSKADER: For i gi okt resistens mot bakre
tibial subluksasjon (bevegelse bakover av leggen i forhold til ldret) ndr benet bayes eller for &
redusere kraften pd en PClrekonstruksjon, kan det vasre anskelig G forspenne stroppene for  gi
en «skiaerkraft» over kneet ved G ake strammingen av avre bakre leggstropp og fremre ldrstropp.
Alle stropper for PCL-pasienter br justeres med benet strukket helt ut. Lasne den nedre bakre
Iarstroppen og den fremre leggstroppen, og ek strammingen pd den fremre ldrstroppen og den
gure bakre leggstroppen for d gi en forspent skjeerkraft som hindrer posterior tibial subluksasjon.
MERK: Ved behov kan medfalgende avstandsstykker plasseres bak leddputene for d oppnd riktig
press pd den mediale og/eller laterale siden av kneet.

PORTUGUES - INFORMACOES SOBRE O PACIENTE

AJUSTE ESPECIAL PARA LESOES DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR:

Para aumentar a resisténcia contra a subluxagdo da tibia (movimento para a frente da perna em
relagdio d parte superior da pema) quando a pema estd estendida ou para reduzir a forga num LCA
reconstruido, pode ser desejdvel pré-tensionar as correias para fornecer uma “forca de corte” ao
longo do joetho, aumentando a tensdio na correia frontal da barriga da perna na tibia e na correia
inferior traseira da coxa na parte posterior da coxa. Todas as correias para doentes com LCA devem
ser ajustadas com a perna dobrada a 60°-80°. Desaperte a correia frontal da coxa e aumente

a tensdo na correia inferior traseira da coxa e, se necessdrio, na correia frontal da canela, para
fornecer uma forca de correia pré-carregada que ajude a evitar a subluxagdo tibial anterior.
AJUSTE ESPECIAL PARA LESOES DE LIGAMENTO CRUZADO POSTERIOR:

Para proporcionar uma maior resisténcia contra a subluxagdo tibial posterior (movimento para trds
da perna em relagdo & parte superior da pera) quando a perna se dobra ou para reduzir a forca
numa reconstructo do LCP, pode ser desejdvel pré-fensionar as correias para proporcionar uma
“forca de corte” ao longo do joelho, aumentando a tensdo na correias superior fraseira da barriga da
perna e na correias anterior da coxa. Todas as correias para doentes com LCP devem ser ajustadas
com a perna em extensio total. Desaperte a correia inferior traseira da coxa e a correia frontal da
barriga da perna e aumentar a tensdo na correia frontal da coxa e na correia superior traseira do
barriga da pema para proporcionar uma forga de cisalhamento pré-carregada que evite a subluxagio
da tibia posterior. NOTA: Se necessdrio, aplique os espacadores incluidos atrds das almofadas do
condilo para obter uma pressdo condular adequada no lado medial e/ou lateral do joelho.

POLSKI - INFORMACJE DLA PACJENTOW

SPECJALNA KOREKTA W PRZYPADKU URAZOW WIEZADLA KRZYZOWEGO
PRZEDNIEGO (ACL): W celu zapewnienia zwigkszonego oporu przed podwichnigciem piszczeli
(ruch podudzia ku przodowi w stosunku do gérnej czesci nogi), gdy noga jest wyprostowana,

lub w celu zmniejszenia wywieranego nacisku na zrekonstruowane ACL konieczne moze by¢
wstepne naprezenie paskow, aby zapewnic ,site Scinajgca” w poprzek kolana poprzez zwigkszenie
naprezenia przedniego paska tydkowego na piszczeli i dolnego paska udowego z tytu uda.
Wszystkie paski u pacjentéw poddawanych leczeniu ACL powinny by¢ regulowane z nogg zgietq
pod kgtem 60°—80°. Poluzowac przedni pasek udowy i zwiekszy¢ naprezenie dolnego tylnego
paska udowego oraz, jesli to konieczne, przedniego paska piszczeli, aby zapewnic wstepne napigcie
paska, ktdre pomoze zapobiega¢ przedniemu podwichnigciu piszczeli.

SPECJALNA KOREKTA W PRZYPADKU URAZOW WIEZADLA KRZYZOWEGO
TYLNEGO (PCL): W celu zapewnienia zwigkszonego oporu przed tylnym podwichnigciem
piszczeli (ruch do tyty podudzia w stosunku do gémej czesci nogi) podczas zginania nogi lub

w celu zmnigjszenia nacisku wywieranego na zrekonstruowane PCL konieczne moze by¢ wstepne
naprezenie paskow, aby zapewnic ,site Scinajgcq” w poprzek kolana poprzez zwigkszenie
naprezenia gérmego tylnego paska tydkowego i przedniego paska udowego. U pacjentéw z PCL
wszystkie paski powinny by¢ regulowane z nogq w petnym wyproscie. Poluzowac dolny tylny
pasek udowy i przedni tydkowy oraz zwiekszy¢ naprezenie przedniego paska udowego i gdrnego
tylnego paska fydkowego, aby zapewnic wstepng site Scinajqca, kidra zapobiega bedzie tylnemu
podwichnigciu piszczeli. UWAGA: W razie potrzeby zastosowa¢ dofqczone elementy dystansowe za
wkladkami ktykciowymi, aby uzyska¢ odpowiedni ucisk przewodowy na $rodkowg i/lub boczng
strong kolana.

BAHASA MELAYU - MAKLUMAT PESAKIT

PELARASAN KHAS UNTUK KECEDERAAN LIGAMEN KRUSIAT ANTERIOR: Untuk
memberikan peningkatan rintangan terhadap subluksasi tibial (pergerakan kaki bawah ke hadapan
berbanding dengan kaki atas) apabila kaki dipanjangkan atau untuk mengurangkan daya pada
ACL yang dibina semula, mungkin wajar untuk menegangkan dahulu tali untuk memberikan “daya
potong” di seluruh lutut dengan meningkatkan ketegangan pada tali betis depan pada tibia dan tali
paha belakang bawah di bahagian belakang paha. Semua tali untuk pesakit ACL harus diselaraskan
dengan kaki dibengkokkan pada sudut 60° - 80°. Longgarkan tali paha depan dan tingkatkan
ketegangan pada tali paha belakang bawah dan, jika perly, tali tulang kering depan untuk
memberikan daya tali yang telah dimuatkan dahulu yang mencegah subluksasi tibial anterior.
PELARASAN KHAS UNTUK KECEDERAAN LIGAMEN KRUSIAT ANTERIOR: Unfuk
memberikan peningkatan rintangan terhadap subluksasi tibial posterior (pergerakan kaki bawah ke
belakang berbanding dengan kaki atas) ketika kaki membengkok atau untuk mengurangkan daya
pada pembinaan semula PCL, mungkin wajar untuk menegangkan dahulu tali untuk memberikan
“daya potong” pada lutut dengan meningkatkan ketegangan pada tali betis belakang atas dan

tali paha depan. Semua tali untuk pesakit PCL harus diselaraskan dengan kaki jang
sepenuhnya. Longgarkan tali paha belakang bawah dan tali betis depan dan tingkatkan kefegangan
pada tali paha depan dan tali betis belakang atas untuk memberikan daya potong yang dimuatkan
dahulu yang menghalang subluksasi tibial posterior. NOTA: Sekiranya perlu, gunakan peruang yang
disertakan di belakang pad kondil untuk mencapai tekanan kondular yang betul pada bahagian
medial dan/atou lateral lutut.




